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HayanbHUK ynpasneHns MyHuM1nanbHorr- 3asegyowmii MyvHLWWAALIKA B
006pas3oBaH;31 1 MOSIOAEXMN 6HOKETHOIO JOLLIKO/IBLHOIO
Kpaenogfepekonekoro paiioHa yupexpgeHus - 06pa3oBaTe/IbHOr0 yUpexaeHus
E.B. Bpatycuna paioHa KpacHonepeKoncKoro panoHa
»AeKabpsa 2024 rog
2024 « » 2024

OcHoBHOe (opraHn3oBaHHOE) MeHI0 A5 OpraHM3auMy NUTaHUs geTteli B Bo3pacTe ot 3 - 7 /€3
noceliarLmx 4OWKONbHbIe yupexaeHusa ¢ 10,5 u. npebbiBaHMEM
KpacHonepeKkonckoro painoHa Ha 3uMHe-BeCceHHU nepuog nepuog 2025 roga.

1 COOpHUK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO Ans obydarowmuxcs Bo Bcex 06Lieo0bpa3oBaTe/ibHbIX yUpexaeHmsx. CO0pHMK TEXHUYECKMX HOPpMATMBOB, MO pes.
MorunsHoro M.IN., TyTenbaHa B.B., 2015 rog,

2. COOpHUK peLenTyp 61104 U KyNWHAPHbLIX U3AeNnin Ana NUTaHUA AeTeid B 4OLWKONbHbLIX opraHm3auunax. C60pHUK TEXHUYECKMX HOPMAaTWUBOB. PyKOBOAWUTENN
pa3paboTkn C6opHMKa MorunbHbii M JT, TyTenbsH B.B. 2012 rog

"



Mpuem nuim

1

3aBTpak:

2 3aBTpakK

Obep,

MongHuk

MToro 3a feHb

HanmeHoBaHuWe 6a04a

2
Kallia BA3Kas M010o4YHasA ¢ Mac/iom

C/IMBOYHBIM
ByTep6pog ¢ MacsioM CAMBOYHbIM
Yaii ¢ MONIOKOM

DPYKTbI CBEXME

VIKpa MopKoBHas
BopLy BeretapuaHckuii
(MEeNKOLLUMHKOBAHHBIA)

PyneT 13 pbl6bl C MaC/IOM C/IMBOYHBIM
Miope KapTothenbHoe

CoK (hpyKTOBBIiA

Xneb pxxaHoii

Xneb MLEeHNYHbIN

OmreT C 3e/1eHbIM rOPOLLKOM C Mac/ioMm
CNIMBOYHbLIM

Yaii ¢ caxapom
Xneb6 NeHNYHBbIN

:JeHb 1- lNoHefenbHUK , NepBasa Hejens

Bbixog 6ntoga
3-7(n)

3

180/5
5/20
180

80

60
180

80/5
120
180
30
20

80/5
180/10
20

1440

b

521
154
2,66

0,32

1,32

1,956

10,37
0,26
0,14
1,98
1,59

5,98
0,0624
1,59

34,97

Muwesble BewecTBa(r)

X
5

9,58
4,73
2,34

0,32

2,76

4,284

5,73
3,84
0,14
1,03
0,2

12,42
0,018
0,20

47,58

28,69
9,13
14,32

7,84

6,525

9,852

9,19
16,35
25,09
10,02
9,7

4,96
135
9,7

174,86

OHepreTunyeckas

LlEHHOCTb
7
222,85

85,00
88,99

35,2

56,22

8,46

129,46

109,80

103,14
52,2
47,3

155,62
54
47,3

1195,55

BuTamuu C

0,83
0,00
1,20

3,075

12,804

1,22
14,52
08

0,65

0,00

43,10

peLenTypbl

175

394

368

54

59

266
321
399
P
P

219
392
P



Mpviem nuLm

1

3aBTpak:

2 -3aBTpakK

O6en

MongHuK

NToro 3a geHb

HaumeHoBaHue 6/t0aa

2
Cyn MONOYHbIN C KPYMoii
Xneb NuweHNYHBbIA

KotheliHbli i HaNMUTOK C MOTIOKOM

DPYKTbI CBEXME

Canar 13 CBeK/Ibl C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM

Cyn KapTohenbHbI ¢ Kpynoi
KoTneTbl py6neHHble 13 FOBAAWHLI C
Mac/1I0M C/IMBOYHbIM

MakapoHHbIe 13aenns 0TBapHble
KOoMnOT 13 CBEXUX NN0J0B
Xneb pxaHoi

Xneb NiIeHNYHBbIN

KapTothenbHble 0M1abu C CbIPOM C
COYCOM MOJIOUHBIM

Xneb6 nweHNYHbI

Yaii ¢ TMMOHOM

:[JeHb 2 - BTOPHUK, nepBas Hejesns

Boixog 6no0ga 3-
7(n)
3
180
20
180

80

50
180

80/5
120
180
40
30

150/30
20
180/10/7

1525

4,68
1,59
2,856

0,63

0,8375
1,92

12,20
4,608
0,144
2,64
2,385

8,45
1,59
0,084

44,61

Muwesble BewecTBa(r)

X
5

4,572
0,20
2,4

0,15

2,0875
2,016

9,25
0,66
0,144
1,37
03

14,35
0,20
0,012

37,71

14,784
9,67
14,352

15,65

4,0875
12,336

12,32
24,912
25,092

13,36

14,55

25,23
9,67
8,52

204,53

OHepreTunyeckas
LEHHOCTDb

7
14,784
47,33

90,996

66,00

38,55
75,24

179,48
124,08
103.14
69,6
70,95

264,52
47,33
34,8

1226,81

BuTamuu C

0,816
0,00
1,176

42,00

4,9
5,94

0,12

0,804

4,65
0,00
1,704

62,11

Ne

peLenTypbl
9

94
P
395

368

34
80

282
205
3
P
P

150/350
P
393



Mpviem nuwm
1

3aBTpak:

2 3aBTpaK

O6ep

MongHunkK

NToro 3a feHb

HaumeHoBaHue 61t0a

2
3anekaHka 13 TBopora c coycom
MOJ104YHbIM

Coyc MONOYHbIN CnagKui

Kakao ¢ Mofiokom

DPYKTbI CBEXME

OBoLUY ConeHble
Cyn-nantua fjomalHss
1108 13 NTnLpI

KomnoT 13 cyxothpyKToB
Xneb pxxaHoi

Xneb nweHnYHBbIA

Onagaby C NOBUAIOM

Monoko kunsyeHoe

:AeHb 3 - Cpepa, nepsas Hefens

Bbixog 6moga

3-7(n)
3

150
30
180

80

40
180
210
180
40
30

120/10
180

1430

A

26,64
0,58
3,78

0,32

0,44
1,848
198
0,588
2,64
2,385

9,12
5,496

73,68

Muwesble BewecTsa(r)

X
5

18,15
1,354
3,264

0,32

0,08
3,996
16,7
0,084
137
03

8,12
4,896

58,68

27,55
3,98
15,552

7,84

1,52
8,364
351
28,884
13,36
14,55

55,5
9,096

221,32

OHepreTunyeckas
LEeHHOCTb

1

379,50
30,46
106,8

35,2

8,8
83,34
370,1
119,52
69,60
70,95

332
102

1708,30

Ne

BuTamuu C peLenTypsl

8 9

0,36
0,096
1,44

0,36
0,5
0,648
0,00

0,48
2,46

21,38

237
351
397

368

70
113
304
376
P
P

450
400



Mpvem nuwm

3aBTpak:

2 3aBTpakK

Obeq,

MongHuk

MToro 3a fieHb

HaumeHoBaHue 6/ofa

2
Kalua Mo/io4Has Xmakas ¢ Macsiom
C/IMBOYHbIM

Cblp TBEpAbIIi (MOPLMOHHO)
Xneb NweHNYHbINA
Yaii ¢ caxapom

Cok (hpyKTOBbIi

OBoLLY coneHble
PacconbHuK JTeHWHIpaacKuit

[ynaw 13 oTBapHOro msca roBsfuHsbI
Kalua paccbinyaras

KomnoT u3 cBexux nnogos

Xneb pxxaHoi

Xneb NLeHNYHbI

Mypor OTKPbITHIN
K1CNOMOoUHbIi NPoAyKT

:[eHb 4 - YeTBepr, nepsas Hegens

Bbixog 6n0aa
3-7(n)

3

180/5
15
20
180

180

40
180
80/80
120
180
40
30

100
180

1610

Muwwesble BewecTBa(r)

b X
4 5 6
4,428 6,48 21,144
3,48 4,425 0
1,59 0,2 9,7
0,0624 0,018 135
0,14 0,14 25,09
0,32 0,04 0,68
1,572 3,696 11,988
20,56 16,55 5,28
6,88 4,88 30,92
0,144 0,144 25,092
2,64 1,37 13,36
2,385 0,3 14,55
6,18 3,22 55,32
5,22 4,5 7,56
55,61 45,96 234,18

OHepreTuyeckas
LUEHHOCTb

7

160,8

55,47

47,3
54

103,14

4
87,48
252
195,00
103,14
69,6
70,95

275
91,2

1569,08

BuTamuu C

0,8

14
5,436
0,8
0,00
0,804

0,08
0,54

9,97

Ne
peuenTypbl

182

P
392

399

70
76
277
313
3
P
P

459
401



Mpviem nuwm

1

3aBTpak:

IM-3aBTpak

Oben;

MongHnkK

MToro 3a geHb

HaumeHoBaHue 6/oaa

2

Kallia Bsi3kasi MOfIo4Hast ¢ Kpynoi
ByTep6pog, ¢ Mac/ioM C/IMBOYHBIM 1
CbIpoM

Yail ¢ MonIoKOM

DPYKTbI CBEXME

Canat u3 CBeK/Ibl C COMEHbIMM
orypuamm

LLLn n3 cBexeii kanycTbl € KapTodenem
Pbi6a TyLueHas ¢ oBowamu
KapTodtensHoe ntope

Kucenb 13 coka

Xneb pxaHoii

Xne6 NieHNYHbIN

Cyhne MOPKOBHO-56/104HOE
Yaii ¢ IMMOHOM
KoHguTepckoe nsgenve

:[eHb 5 - MAaTHMUa, nepBas Hefensd

Bbixog 6noga Muwesble BewecTsa(r)

Ha 3-7neT

b X
3 4 5
180 5,148 9,3
20\5\10 2,15 6,60
180 2,664 2,34
80 12 04
40 0,576 2,44
180 1,248 3,516
40/40 7,92 4,56
120 0,26 3,84
180 0,516 0,054
40 2,64 1,37
30 2,385 03
150 4,2 9,15
180/7 0,084 0,012
50 3,75 4,9
1525 | 30,99 43,89

36,816

12,83
14,316

16,8

2,66

6,108
2,05
16,35
27,18
13,36
14,55

15,45
8,52
37,2

187,00

OHepreTunyeckas
LEeHHOCTb

7
229,716

119,00
88,992

76

34,96

61,02
81,33
109,80
111,24
69,60
70,95

169,65
34,8
208,5

1257,06

Ne

BuTamuu C peuenTypbl

8
0,816

0,00
12

34

13,296
151
14,52
0,984
0,00

8,79
1,704

54,22

9
174

394

368

36

67
247
321
374
P
P

144 (C)
393
P



Mpvem nuwm
1

3aBTpak:

H-3aBTpak

O6epn

MongHuK

NToro 3a feHb

HaumeHoBaHue 6noaa

2
Cyn MO/IOYHBI ¢ MaKapOHHbIMY
u3genusammn

Xneb MLIeHNYHBIRA
KoteiiHbIiA HaNUTOK C MOSTIOKOM

DPYKTbI CBEXME

Canar 13 0TBapHOli CBEK/bI

Cyn KapToghenbHbIii ¢ 6060BbIMY, C
rpeHKamuy U3 MLLeHNYHOro xne6a
dpurKafenbKy U3 NTULLI C Mac/IoM
CNMBOYHbIM

Katua paccbinyaras
KomnoT 13 cyxothpyKToB
Xneb pxaHoi

3anekaHka KapTqueanaﬂ C NeYyeHbr
rBSXKbeW C Mac/IoM C/IMBOYHbIM

Yaii c caxapom
XNneb NLIeHNYHBIA

:[eHb 6 - MoHefeNnbHUK, BTOpas Hepens

Bbixog 6ntoga
Ha 3-7neT

3

180
20
180

80

60
200/20

80/5
120
180
40

160/5
180/10
20

1540

3,936
1,59
2,856

0,32

0,84

4,39

13,17
2,88
0,396

10,0848
0,084
1,587

42,13

Muwwesble BewecTBa(r)

X
5

3,42
0,20
24

0,32

3,63
4,21

4,90
3,46
0,018

5,1612
0,012
0,200

27,93

12,924
9,67
14,352

7,84

5,01

13,06

7,65
30,03
24,996

26,8752
8,52
9,667

170,59

OHepreTunyeckas
LEeHHOCTb

7

108
47,33
90,996

37,6

56,34
107,80

126,85
162,84
101,7

194,04
34,8
47,333

1115,63

He
BuTamuu C peyenTypbl

8 9
0,588 120
0,00 P
1,176 395
8 368
5,7 33
4,64 81
0,38 308
0,00 313
0,36 376
P
5,3856 291
1,704 392
0,000 P

27,94



Mpuem num

1
3aBTpak:

M-3aBTpakK

O6epa;

MongHnK

Toro 3a geHb

HaumeHoBaHwe 6noga

2

Cyn MONOYHbIN C Kpynoii
ByTepbpog, ¢ MacnoM CINBOYHBLIM 1 C
CbIpoM

Yaii ¢ "MMOHOM

DpyKTbI CBEXNME

OBOLUY COJiEHbIe

Cyn KapTothesbHbIiA € KneLKamm
Mac/ioM C/IMBOYHbIM

Mtope KapTodenbHoe
CoK (hpyKTOBbIA
Xneb pxxaHoii

Xneb NLIEHNYHBIIA

BapeHvKu fieHrBble C Mac/iom
C/IMBOYHbLIM 1 C CaXapom

K1CNOMONOYHbIA NpogyKT
KoHpauTepckoe usgenve

:[leHb 7 - BTOpHUK, BTOpaa Hefens

Bbixog 6moga
Ha 3-7neT
3
180

15\5\10
180/10/7

80

60
180/18
80/5
120
180
40
30

100/5/5
180
50

1533 *

5,376

1,84
0,084

0,627

0,48

1,488
12,20
0,26

0,14

2,64
2,385

14,001
5,22
3,75

50,49

Muwesble BewecTBa(r)
X
5
4,932

5,66
0,012

0,147

0,06
2,232
9,25
3,84
0,14
137
03

12,399
45
49

49,74

15,372

8,52

15,653

1,02
9,06
12,32
16,35
25,09
13,36
14,55

14,473
72
37,2

201,17

JHepreTunyeckas
LlEHHOCTb
7
127,44

102
34,8

66,000

6
62,28
179,48
109,80
103,14
69,60
70,95

226,286
90
208,5

1456,28

BuTamuu C

8
0,816

0
1,704

42,000

21
4,14
0,12
14,52

08
0,00

0,189
1,26

67,65

No
peuenTypbl
9
94

393

368

70
85
282
321
399
P
P

230
401
rnpP



Mpriem nuwm

3aBTpak

H-3aBTpak

Oben;

MongHuK

NToro 3a geHb

HaumeHoBaHue 6n0aa

OM/IeT HaTypasibHbIN C Mac/iom
C/IMBOYHBIM

Xneb6 MLEeHNYHBbIN
CblIp NOPUMOHHO
Kakao ¢ Mo/niokom

DpyKThI CBEXNE

OBOLUM COMeHble

BopLy, ¢ thaconbio 1 KapTodenem co
CMeTaHoM

KoTneTtbl pbi6HbIE NHOOUTENLCKME C
Mac/ilOM C/IMBOYHbIM

MakapoHHble U3fenus oTBapHble
KomnoT 13 cBeXmx nnogos

Xneb pxxaHoi

Xneb NuweHNYHbII

[MPOXKM neveHble ¢ NoBrnaI0M
Monoko kunsyeHoe

:OeHb 8 - Cpega, BTopasi Hedenst

Bbixog 6n0aa Muwesble BewecTBa(r) JHepreTuyeckas
Ha 3-7neT 5 K y LLeHHOCTb
120/5 11,02 21,23 2,11 244,05
20 1,59 0,20 9,67 47,33
10 2,32 2,95 0 36,98
180 3,78 3,264 15,552 106,8
80 0,32 0,32 7,84 35,2
40 0,44 0,08 1,52 8,8
200/5 3,39 4,87 13,48 121,65
80/5 10,79 3,52 8,74 109,85
120 4,60 0,67 24,92 124,08
180 0,144 0,144 25,092 103,14
40 2,64 1,37 13,36 69,6
30 2,385 0,3 14,55 70,95
100 5,76 2,34 55,56 266
180 5,496 4,896 9,096 102
1395 54,67 46,14 201,47 1446,43

Yo

BuTamut C peyenTypsl

0,19
0,00
0,07
144

6,37

2,77
0,00
0,804

0,04
2,46

29,15

215
P
7
397

399

70

63

256
204
372
P
P

454
400



Mpuem nuim

1

3aBTpak:

2 3aBTpaK

Obepn

MongHuk

WToro3a geHb

HanmeHoBaHwe 6n0aa

2

Kalua xuKas MosiouHas U3 Kpynbl ¢

Mac/ioM CIMBOYHbIM
KoteliHbI HanMTOK C MONIOKOM

CbIp NOPLUNOHHO
Xneb6 NLeHNYHbINA

DPYKTLI CBEXME

OBoLLY CconeHble

Cyn 13 OBOLLElA CO CMETaHO
XKapkoe no-gomatlHemy
KomnoT 13 nnogos

Xneb pxxaHoii

Xneb6 NLIeHNYHBbIN

[payeHa c Mac/siom CNMBOYHBIM

Yaii c caxapom
Xneb NieHNYHbINR

:[eHb 9 - YeTBepr» BTOpas Hepens

Bbixog 6n04a Muuwesble BewecTBa(r)
Ha3-7neT B X
3 4 5 6
180/5 6,911 11,303 30,185
180 2,86 2,40 14,35
15 3,48 4,425 0
20 1,59 0,20 9,67
80 0,32 0,32 7,84
40 0,32 0,04 0,68
180/5 1,13 3,57 6,54
220 26,92 6,90 23,94
180 0,144 0,144 25,092
40 2,64 1,37 13,36
30 2,385 0,3 14,55
80/5 8,40 11,47 5,18
180/10 0,084 0,012 8,52
20 1,59 0,20 9,67
1470 57,17 42,45 159,91

JHepreTunyeckas
LIeHHOCTb
7

251,075
91,00
55,47
47,33

37,6

4
68,21
265,29
103,14
69,6
70,95

156,92

34,8
47,33

1255,39

BuTanuw C

8

1,026
1,18

0,105
0,00

1,4
7,42
9,40

0,804

0,27
1,704
0,00

31,31

y»
peLenTypbl
9

182
395
P
npP

368

70
99
276
3
P

P

228
392
P



Mpviem nuwm HanmeHoBaHue 6n04a
1 2
3aBTpak: Cyn MOMIOYHbIN C Kpynoi

Xneb6 MeHNYHBbIN
Yaii ¢ MONoKom

H-3aBTpak DPYKTbI CBEXME

Obep OBoLLu coneHble
PacconbHKK Ha BynboHe
(MeNKOLUMHKOBAHHBII)

Cye KyprHOe C Mac/ioM CIMBOYHbIM
Kalwua Bs3kas

CoK (hpyKTOBbIiA

Xneb pxkaHoi

Xne6 NweHNYHbIM

MonaHuk Bynouka goMaLlHsAs
Yaii ¢ caxapom

NToro 3a geHb

WNToro 3a 10 gHelk
CpefHee 3Ha4eHVe B fieHb

C yueTom +5%
Cyyetom -5%

:[eHb 10- MATHMUA, BTOpasa Hefens

Bbixog 6ntoaa
Ha 3-7neT

180
20
180

80

40
180

100/5
120
180
40
30

100
180/10

1445

14913
14913

5,00
1,59
2,66

12

0,32

2,016

17,34
321
0,14
2,64
2,385

7,28
0,0624

45,84

490,17
49,02

51,47
46,57

Muwesble BewecTBa(r)

X
5
4,64
0,20
2,34

04

0,04
2,364

18,62
3,39
0,14
1,37
0,3

12,52
0,018

46,36

446,45
44,65

46,88
42,41

6
16,51
9,67
14,32

16,8

0,68

9,216

3,22

19,64
25,09
13,36
14,55

53,92
135

210,46

1965,49
196,55

206,38
186,72

SHepreTuyeckas
LEHHOCTb

7
127,98
47,33
88,99

76

66,24

249,38
121,92
103.14
69,60
70,95

358
54

1437,53

13668,05
1366,80

1435,14
1298,46

M

BuTamni C peyentypsl

8
0,82
0,00
1,20

14
4,944

0,04
0,00
08

0,00

17,20

364,01
36,40

38,22
34,58

9

94
P
394

368

70

74

310
314
399
P
rp

469
392



