ACOIMMACOBAHO» N D «YTBEPXOAIKO>Y A AN BEPXXAAD >

HaaynbHWK ynpasneHus XropMyHL'11 QABHOO
06pa3oBaH1s U MOSIOAEXM

KpacHonepekonckoro paiioHa

'3aBegyrownii MyHuumnanbnoro
610, >KETHOI) AOLL KO.ibHOi 0

.aTBN-bHOTO Y4 POXAEHUS 06pa3oBaTeNbHOI0 yUYpeXxaeHus
—ifitamnnnnnn E.B. BpaTycuHa KOro paioHa KpacHo nepekoHEKOro paoHa
bl g » fekabpsa 2024 rog
2024 « » 2024

OcCHOBHOe (OpraHn3oBaHHOE) MeHI0 A/15 opraHmM3aLmm NuTaHsa feter B Bo3pacTe oT 1,5 - 3 fieT,
noceLlarLLnX AOLKOSbHble yupexxaeHusa ¢ 10,5 u. npebbiBaHEM
KpacHonepeKoncKoro paiioHa Ha 3MMHe-BECEHHUIA nepuog nepuog 2025 roga.

CO6OpHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO AN 06yYaloLLMXca BO BCex 06Lwe0bpa3oBaTe/ibHbIX yUpexaeHnax. CO0PHUK TEXHUYECKMX HOPMATUBOB, NOZ Pes.
MorunsHoro M.IM., TyTenssHa B.8§., 2015 rog

CGOpHWK peuenTyp 6104 M KyNIMHAPHbLIX U3Aenuii Ans nuTaHWs geteid B JOLWKObHbIX OpraHu3auusx. CO60PHUK TEXHUYECKMX HOPMATMBOB. PyKOBOAUT
pa3paboTku COopHMKa MoruabHbii M.IM.. TyTenssH B.B. 2012 rog,



Mpvem Ny
1

3aBTpak:

2 3aBTpaK

Obeq,

MongHuk

Toro 3a geHb

HavimeHoBaHue 6rtofa

2
Kalua Bsi3Kasi MO/IoYHasi C Macsiom
C/IMBOYHBIM
ByTepbpog, ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Yai1 ¢ Monokom

®pyKTbI CBEXME

VIKpa MOpKOBHas
BopLy, BereTapuaHckmii
(ME/KOLLUMHKOBAHHbIi)

PyneT 13 pbiGbl C Mac/IoM C/IMBOYHbIM
Miope KapTocheNbHOe

Cok (hpyKTOBbIi1

Xneb pxaHoi

Xneb nweHNYHbIA

OM/IET C 3eneHbIM FOPOLLUKOM C Mac/ioMm
C/TIMBOYHbIM

Uali ¢ caxapom
Xneb NLIEeHNYHBII

:AeHb 1- MNoHedenbHUK, NepBas Hegena

Bbixog 6ntoga
1-3(r)

3

150/5

5/15
150

60

40
150

60/5
110
180
30
20

60/5
150/7
15

1210

Muwwesble BewecTsa(r)

b
4

434
123
2,22

0,24

0,88
1,63

7,93
0,24
0,14
1,98
159

4,57
0,052
1,19

28,23

X
5

7,98
3,78
1,95

0,24

184
3,57

4,38
3,52
0,14
1,03
0.2

95
0,015
0,15

38,30

Yy
6

2391
7.3
11,93

5,88

4,35
821

7,03
14,99
25,09
10,02
97

3,79
11,25
7,27

150,72

SHepreTunyeckas
LIEHHOCTb

7

185,71

68
74,16

26,4
37,48

7,05

9
100,65
103,14

52,2
47,3

119

35,48

1000,57

BuTamuH C

0,69

2,05
10,67

0,93
1331
08

35,95

No
peLenTypbl
9

175

394

368

59

266
21
399
P
P

219
392
P



MNprem nuwwm

1
3aBTpak:

2 -3aBTpak

Ob6eq,

MongHnk

MToro 3a fieHb

:[eHb 2 - BTOpHUK, NepBas Hefens

HanmeHoBaHue 6/oga Bbixop bniopa

144
2 3

Cyn MOMOYHbINA C Kpynoii 150
Xneb nLLeHNYHbIA 15
KotheliHbIi HaNUTOK C MOJTIOKOM 150
PpyKTbI CBEXNME 60
Canar 13 CBeK/Ibl C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM 40
Cyn KapTohe/bHbIA C Kpynoi 150
KoTneTbl py6/eHHble 13 FOBAAVHbI C
Mac/1I0M C/IMBOYHbIM 60/5
MakapoHHble U3aenns 0TBapHbIe 100
KomnoT 13 cBeXunx nnojoB 150
Xneb pXxaHoi 30
Xneb MLleHNYHbIA 20
KapTothenbHble 0niafiby ¢ ChIpoM ¢
COYCOM MO/IOYHbIM 100/15
Xneb NeHNYHbIA 15
Yaii ¢ IMMOHOM 150/7

TO

Muuiesble BewecTT(r)

b

4
39
1,19
2,38

0,47

0,67
16

9,33
3,84
0,12
1,98
159

54
1,19
1 o007

33,73

X
5
381
0,15

011

1,67
1,68

7,0?
0,55
0,12
1,03
0.2

9,17
0,15
0,01

27,72

Yy

6
12,32
7,25
11,96

11,74

3,27
10,28

9,42
20,76
20,91
10,02

9,7

16,12
7,25
71

158,1

3HeprenTyeckas
LIEHHOCTb

7
12,32
355
75,83

49,5

30,84
62,7

137,25
103,4
85,95
52,2
473

169
355
29

926,29

BuTamuu C

0,68

0,98

315

3,92
4,95

0,09

0,67

2,97

1,42

47,18

M
peuenTypbl
9
94
]
395

368

34

282
205
372
P
P

150/350
P
393



Mpuem nuLK
1

3aBTpak:

2 3aBTpakK

O6es

MongHukK

MToro 3a AeHb

HanmeHoBaHue 6/ofa

2
3anekaHka u3 TBOpOra Cc coycom
MOJIOYHbBIM

CoyC MOMOYHbIA CafKui
Kakao c Mo/iokom

DpyKTbI CBEXME

OBoLLY coneHble
Cyn-naniua goMatlHss
noB 13 NTULbI

KoMMoT 13 cyxo(pyKToB
Xneb pxaHoi

Xne6 MLWeHNYHbIA

Onapby ¢ NoBUA/IOM
Monoko kunsyeHoe

:AeHb 3 - Cpepa, nepsas Hepens

Bbixog 6noga
1-3(r)

3

130
15
150

60

20
150
160
150
30
20

60/5
150

1305

Muuiesble BewecTsa(r)

b
4

23,09
0,29
3,15

0,24

0,22
154
15,12
0,49
1,98
159

4,56
4,58

56,85

X
5

15,73
0,677
2,72

0,24

0,04
333
12,76
0,07
1,03
0.2

4,06
4,08

44,94

Yy
6

23,88
1,99
12,96

5,88

0,76
6,97
26,76
24,07
10,02
9,7

21,75
7,58

158,32

JHepreTuyeckas
LEHHOCTb

7

328,9
1523
89

26,4

44
69,45
282
99,6
522
473

166

1265,48

BuTamuu C M
peLenTypsl

8 9
0,31 237
0,048 351
12 397
6 368
35 70
0,3 113
0,41 304
0,54 376
0 P
0 P
0,24 450
2,05 400

14,60



Mpuem nnLLn

3aBTpak:

2 3aBTpak

O6eq,

MongHukK

MToro 3a geHb

HarmeHoBaHve 6ntoga

2

Kallia MofiouHas »uakas 3 OBCSHO
Kpyrbl C Mac/10M C/IMBOYHbIM

Cblp TBepabiii (MOPLYIOHHO)
Xne6 MLEeHNYHBIIA
Yaii c caxapom

CoK (hpyKTOBbIiA

OBoLLy coneHble

PacconbHWK JIeHMHrpaacKuii

ynsw n3 0TBapHOro MsiCa FOBSAAWHbI
Kawa paccbinyaras

KomMnoT 13 CBeXWX Nnogos

Xneb pxaHoi

Xneb NeHNYHbIA

MMpOr OTKPbITHIN
KvicnomonouHbiii npoayTa

:[eHb 4 - YeTBepr, nepsas Heaens

Bbixog 6tofa
1-3(r)

3

150/5
10

20
150/7

180

20
150
60/60
110
150
30
20

50
150

1315

Muuiessble BewecTBa(r)

3,69
2,32
1,59
0,052

0,14

0,16
131
15,42
6,31
0,12
1,98
159

3,09
4,35

42,122

X
5

54
2,95

0,2
0,015

0,14

0,02
3,08
1241
4,47
0,12
103
02

161
3,75

35,395

Yy
6

17,62
0

9,7
11,25

25,09

0,34
9,99
3,96
28,34
20,91
10,02
9,7

27,66
6,3

180,88

3HepFETI/Il—I6CKaﬂ

LlEHHOCTb

7

134
36,98
473

103,14

2
72,9
189
178,75
85,95
52,2
47,3

1375
76

1208,02

BuTamuH C

08
0,7
4,53
0,6

0,67

0,04
0,45

7,86

M
peuenTypbl

9

182

P
392

399

70
76
277

313
372
P
P

459
401



Mpuem nuiu

1
3aBTpak:

H-3aBTpak

O6es;

MNongHukK

MToro 3a feHb

:AeHb 5 - MNaTHnua, NepsBas HegenA

HaumeHoBaHve 61toga

1-3 (roga)
2 3
Kalua Bsi3Kasi MO/I0YHast C Kpyrnow 150
ByTepbpog, ¢ Mac/ioM CIMBOYHbIM W
CbIpOM 5/15/10
Yaii ¢ MOIOKOM 150
PPyKTbI CBEXME 60
Canat 13 CBeK/lbl C COMEHbIMU
orypuamu 20
LLIn 13 cBeXKelt KanyCTbl C KapTodheniem 150
Pbiba TyLLeHas ¢ 0BOLLaMM 30/30
KapTtodhenbHoe Lope 110
Kucenb 13 coka 150
Xneb pxaHo 30
Xne6 NeHNYHbIA 20
Cyhne MOPKOBHO-A6104HOE 100
Yali ¢ TMMOHOM 150/7/3,5
KoHnguTepckoe nsgenve 30
1210

Bbixog 6noga

Muuiesble BewecTa(r)

b
4

4,29

184
2,22

09

0,288

1,04
5,94
0,24
043
1,98
159

28

0,07
2,25

23,628

X
5
7,75

5,66
195

03

122

2,93
342
3,52
0,045
1,03

02

61

0,01
2,94

34,135

Yy
6
30,68

11,93

12,6

133

5,09

154
14,99
22.65
10,02

97

10,3

71
22,32

148,93

3HepreTUyeckas
LIEHHOCTb

7
191,43

102
74,16

57

17,48

50,85
61
100.65
92,7
52,2
47,3

1131

29
1251

988,87

BuTamuu C

8
0,68

0
1

17

11,08
113
1331
0,82

5,86
1,42

43

peuenTypsbl

174

1
394

368

36

67
247
21
374
P
P

144 (C)
393
P



Mpuem Ny

1

3aBTpak:

M-TaBTpaK

Obep

MongHuK

MToro 3a eHb

:[eHb 6 - MoHegeNnbHUK, BTOpas Heaens

HaumeHoBaHMe 6ntoga

2
CyLL MOMOYHBIV C MaKapOHHbIMM
n3aenusMm
Xneb MLLEHNYHBINA

KodheiHbIi HaNUTOK C MOSTIOKOM
DpyKTbI CBEXME

CasiaT U3 0TBapHOI CBEK/bI

CyLL KapToenbHbIA ¢ 6060BbIMU, C
rPeHKaMu 13 NLLIEHNYHOr O X/ieba
dprkagenbky M3 NTULLI C MacioM
CMMBOYHBIM

Kauua paccbinuaras

KomMnoT 13 cyxopyKToB

Xneb pXxaHoi

3anekaHka KapTocbeanaﬂ C MNeYyeHbr
FOBSPKbEN C MAC/IOM C/IMBOYHbIM

Yaii ¢ caxapom
Xneb NweTsAHbINA

Bbixog 6ntoga
1-3 (roga)

3

150
15
150

60

40

180/18

60/5
110
150
30

120/5
150/7
15

1240

Muwesble BejecTsa(r)

b
4

3,28
119
2,38

0,24

0,56
3,95

10,07
2,64
0.33
1,98

7,64
0,07
1,19

35,52

X
5

2,85
0,15

0,24

2,42
3,79

3,75
3,17
0,015
1,03

391
0,01
0.15

23,485

y
6

10,77
7,25
11,96

5,88

3,34
11,75

585
27,53
20,83
10,02

20,36
71
7,25

149,89

JHepreTunyeckas
LIEHHOCTb

7

90
355
75,83

28,2

37,56
97,02

97
149,27
84,75

52,2

147
29
355

958,83

No

Butamun C  peuenTypbl

8

0,49

0,98

3,8
4,18

0,29

0,3

4,08
142

21,54

9

120
P
395

368

33

81

308
313
376
P

201
392
P



Mpuem nun

1
3aBTpakK:

-3aBTpaK

O6es;

MongHunk

MToro 3a geHb

HaumeHoBaHwve 6110aa

2
Cyn MOJIOYHBIN € Kpynol

ByTep6pos ¢ Mac/ioM CIMBOYHBLIM U C

CbIpom
Yaii ¢ nMMOHOM

DpyKTbI CBEXVE

OBOLLY COMeHble

Cyn KapTotesbHbIlA C KneLKamm
KoT/eTbl py6rieHble 13 FOBSANHBI C
Mac/IoM C/IMBOYHbIM

IMtope KapTothebHoe
CoK (hpyKTOBbIit
Xneb pxaHoi

Xne6 MLLIEHNYHBIIA

BapeHWKK neHrBbIe C MacIoM
CNIMBOYHbLIM 1 C CaXapom

K1cnomonoyHbIii npoayKT
KoHayTepckoe usaenvie

:[leHb 7 - BTOpHUK, BTOpaa Hefens

Bbixog 6noga Muwwesble BewecTBa(r)

1-3 (ro,
(rona) £ v y
3 4 5 6
150 4,48 411 12,81
15/5/10 184 5,66 1
150/7/3,5 0,07 0,01 71
60 0,47 0,11 11,74
40 0,32 0,04 0,68
150/15 1,24 1,86 7,55
60/5 9,33 7,07 9,42
110 0,24 3,52 14,99
180 0,14 0.14 25,09
30 1,98 1,03 10,02
20 1,59 02 9,7
60/5/5 891 7,89 9,21
150 4,35 3,75 6
30 2,25 2,94 22,32
1250 37,21 38,33 157,63

3HepreTUyeckas
LleHHOCTb

1
106,2

102
29

49,5

519

137,25

100,65

103,14
52,2
473

144
6
1251

1127,24

BuTamun C  peuenTypsl

0,68

142

315

14
3,45

0,09
1331
038

0,12
1,05

53,82

94

393

368

70

282
21
399
P
P

230
401
P



Mpuem nuLn
1

3aBTpak

H-3aBTpak

Ob6ep:

MongHunk

MToro 3a ieHb

HanmeHoBaHue 6/toga

2
OMnIeT HaTypasibHbIiA C Maciom
C/IMBOYHbLIM
Xneb NweHNYHbIN
CbIp NopumoHHo
Kakao ¢ MOMoKOM.

DpyKTbI CBEXME

OBoLLy coneHble

BopLy, ¢ thaconbto 1 KapToenem co
CMeTaHoM

MaC/IOM C/IMBOYHbIM
MaKapoHHble 13[enusi OTBapHbIe
KomnoT 13 CBEXUX NIo4oB
Xneb pxaHoi

Xne6 MLLIEHNYHbINA

MPOXKM MeyeHble ¢ NOBUAIOM
Monoko KunayeHoe

:feHb 8- Cpefa, BTOpas Hedenst

Bbixog 6n104a
1-3 (roga)

3

100/5
15

150
70
20
150/5
60/5
rno
150
30
20

50
150

1095

Muiyesble BelecTBa(r)

b
4

9,26
1,19
1,16
3,15

0,28

0,22

2,56
8,25
4,22
0,12
1,98
1,59

2,88
4,58

41,44

X
5

17,83
0,15
1,475
2,72

0,28

0,04

3,68
2,69,
0,61
0,12
1,03
0.2

117
4,08

36,#75

Yy
6

177
7,25

12,96
6,86
0,76
10,19
6,68
22,84
20,91
10,02
9,7

27,78
7,58

1453

JHepreTunyeckas

LlEHHOCTb
7

205

355

18,49
89

30,8
4.4
91,98
84
113,74
85,95
52,2
473

133

1076,36

BuTamun C

8

0,16

0,035
12

35

4,82
2,12

0,67

0,02
2,05

21,575

Xs

peuenTypsbl

9

215
P

397

399

70

63
256
204
an
P
P

454
400



Mpuem nuwn
1

3aBTpak:

2 3aBTpakK

O6eq

MongHuk

WToro 3a feHb

HaumeHoBaHve 6ntoga

2
KaLua >xuzKasi Mo/iouHasi U3 Kpyribl C
Mac/IoM C/IMBOYHbIM

KotheliHblit HaNUTOK C MOJIOKOM
Cblp NOPLMOHHO
Xneb NweHNYHbIA

DpyKTbI CBEXVE

OBoOLLM COreHble

Cyn u3 0BOLLE CO CMeTaHOIA
>Kapkoe no-gomattiHemy'
KomnoTt v3 nnosgos

Xneb pxaHoi

Xne6 MLWeHNYHBIA

[payeHa ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Uali ¢ caxapom
Xne6 nweHNYHbIN

:[eHb 9 - YeTBepr, BTOpaa Hefens

Bbixog 6n0aa
1-3 (roga)

3

150/5
150
5
15

60

20
150/5
60/110
150
30
20

60/5
150/7
15

1165

Muwesble BewecTBa(r)

b
4

5,79
2,38
1,16
1,19

0,24

0,16
0,95
20,8
0,12
1,98
159

6,42
0,07
1,19

42,85

X
5

9,47
2
1475
0,15

0,24

0,02
2,99
533
0.12
103
02

8,77
0,01
0,15

31,805

Yy
6

25,29
11,96
0
7,25

5,88

0,34
5,48
185
2091
10,02
9,7

3,96
71
7,25

126,39

OHepreTuyeckas
LIEHHOCTb

7

210,36
75,83
18,49
355

28,2

57,15
205
85,95
52,2
47,3

120
29
355

966,98

b
BuTamui C  pepenTypsl

8 9
0,86 182
0,98 395
0,035 re
0 rp
6 368
0,7 70
6,22 99
7,26 276
0,67 372
0 e
0 P
021 228
1,42 392
0 re

24,355



MNpvem nuLm HaumeHoBaHwe 6noga
1 2
3aBTpak: Cyn MOMIOYHbINA C KPYMOiA

Xneb nweHNYHbIN
Yaii ¢ MOIOKOM

11-3aBTpaK DpyKTbI CBEXNE

O6ep OBOLLY COMEHbIe
PacconbHWK Ha BynboHe
(MEeNKOLUMHKOBaHHbIIA)

Cydhie TyprHOe C Mac/ioM CIMBOYHBIM
Kalwua Bsizkas

CoK (hpyKTOBbII

Xneb p>xaHoi

Xne6 MLLIEHNYHbINA

MongHnk bynouka fomMallHAA
Yaii ¢ caxapom

MToro Ta geHb

MTtoro Ta 10 gHen
CpepfHee 3Ha4veHVe B ieHb

Cyuetom +5%
CyuyeTom -5%

:AeHb 10 - MNaTHMUa, BTOpass Hegens

Bbixog 6ntoga
1-3 (ropa)

3
150
15
150

60

20
150

75/5
110
180
30
20

50
150/7

1165

12165
1216,5

Muuwesble BewwecTBsa(r)

b

4
4,17
1,19
2,22

09

0,16
1,68

1321
2,94
0,14
1,98
159

3,64
0,052

33,872

375,45

37,55

39,43
35,67

X
5
3,87
0,15
1,95

03

0,02
1,97

14,19
311
0,14
1,03
02

6,26
0,015

33,205

343,38
34,34

36,06
32,62

Yy

6
13,76
7,25
11,93

12,6

0,34
7,68

2,45
18
25,09
10,02
9,7

26,96
11,25

157,03

1533,19
153,32

160,99
145,65

3HepreTnyeckas
LleHHOCTb

7
106,65
355
74,16

57

55,2

190
111,76
103,14

52,2

473

179
45

1058,91

10577,55
1057,76

1110,65
1004,87

BuTamuH C

0,68

0,7
4,12

0,03

08

13,33

283,21
28,32

29,74
26,9

Jis
peuenTypbl
9
94
MnpP
394

368

70

74

310
314
399
P
P

469
392



