17 suBaps 2025 ron 10 nens YTBepxaaro
Hupexrop MBOVY Hosonasnosckuit YBK
caxn 3-7 nmet Credanmosa E.I1.
HaunMmeHoBaHHe 0.11012 Macca benku Kupsr YriaeBoanl K/kan.
MIOPIIUHU
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIN ¢ KPYIIOi 180 50 4,64 16,51 127,98
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,66 2,34 14,32 88,99
X110 nIeHuYHbIi 20 1,59 0,2 9,67 47,33
2 3aBTpaK . QPYKTHI CBEIKUE 80 1,2 0,4 16,8 76,0
O0ex; 0BOIIY COJICHBIE 40 0,32 0,04 0,68 4
PacconbHuK Ha 0yJIbOHE(MEJIKOITMHKOBAHHBIH) 180 2,016 2,364 9,216 66,24
Cydie kyprHOE ¢ MacJIOM CITMBOYHBIM 100/5 17,34 18,62 3,22 249,38
Kara Bsaskas 120 3,21 3,39 19,64 121,92
Cok (OpyKTOBBIH 180 0,14 0,14 25,09 103,14
Xi1e0 nIeHnYHbII 30 2,385 0,3 14,55 70,95
Xi1eb prxaHoi 40 2,64 1,37 13,36 69,6
IoagHuk;
Bynouka momamrHss 100 7,28 12,52 53,92 358
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,0624 0,018 13,5 54
Bcero 3a geun 1445 45,84 46,36 210,46 1437,53
Cymma 3a nenn- 121,30 pyo
17 suBaps 2025 rog 10 nenb VYTBepxkaaro
Hupexrop MBOY Hoonagnosckuii YBK
I'pynma pannero Bo3pacta  1,6-3r Credanrona E.I1.
HaumenoBanue 0/1101a Macca Benku Kupser YrieBonbl K/kam.
MOPIMHU
3aBTpak
CyIll MOJIOYHBIN ¢ KpYIIOM 150 4,17 3,87 13,76 106,65
Yyaii ¢ MOJIOKOM 150 2,22 1,95 11,93 74,16
X710 NIIeHUYHbIH 15 1,19 0,15 7,25 35,5
2 3aBTPaK | (QPYKTHI CBEXKHE 60 0,9 0,3 12,6 57
O0ex:0BOIIM COJICHEIC 20 0,16 0,02 0,34 2
PacconmpHuK Ha OyIbOHE(MEIKOIIMHKOBAHHBIH) 150 1,68 1,97 7,68 55,2
Cydue KypuHOE C MacJiOM CIMBOYHBIM 75/5 13,21 14,19 2,45 190
Kamma Bsi3kas 110 2,94 3,11 18 111,76
Coxk GhpyKTOBBIH 180 0,14 0,14 25,09 103,14
X710 NIIeHUYHbIH 20 1,59 0,2 9,7 47,3
X11e6 pxaHow 30 1,98 1,03 10,02 52,2
Ioaanuk;
Bynouka nomariHss 50 3,64 6,26 26,96 179
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,052 0,015 11,25 45
Bcero 3a neHsn 1165 33,872 | 33,205 157,03 1058,91
CymmMa 3a nieHb- 96,93py6
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