bce meumbl
HauHym cObiBamobcs

BEPEI'MTE CEDBA!

MBOY Hosomasinosckuii YBK

Kak cripaBUTBCS CO
CBOEH arpeccucm?




Arpeccus - 3o 1ro6as hopma
MTOBEICHUS, HaIlCJICHHAS Ha
OCKOpOJICHNE WA PUIYNHEHUE
BpeJa ApyromMy KUBOMY CYIIIECTBY,
HE JKeJalolieMy Mo 100HOro
oOparieHus.

Ilpasuna ona camopezynayuu 6
cumyayuu azpeccuu

(npu uyecmee 06uUObL, 00Ccadbl, Mpesosu,
pazopasicenus, 310Cmu, 2Hesd...)

Cawmpblil mpocToil criocoo
CIIPABUTHCA C COOOM — ATO CAeIaTh
rIIyOOKHI BIOX M COCUUTATH J10
necsatu. Eciam ecTh BO3MOXKHOCTb,
MPOTYJISIUTECH. [[BUKEHNE TOMOXKET

BaM CIIPaBUTHCS C Pa3bITPABIIUMCS
aJPEHAJINHOM.

Korna wyBctByeTe, 4To e1Ba
CIEPKUBAETECH OT TOr0, YTOOBI HE
HArOBOPUTH JIUIIIHETO, TPOCTO
MBICJIEHHO HAOEPUTE B POT BOJBI.

Kak Tonsko Bbl pacnio3naere cBoe
YyBCTBO U MPEXAE, YEM MEPEXOTUTE
K JE€HUCTBHUIO:

« Cxaxwnre cedbe «CTOII»!

« Ilocuurarite no 10

« Cnemnaiite TIyOOKHM BJOX U
BbIJI0X (3-10 pa3)

o CoXMHTE U PA30KMUTE
KyJIaKH HECKOJIBKO pa3

« PaccMoTrpuTe BHUMATEIBHO
KaKOW-HUOYb MPEIMET

« Ilogymaiite, neMCTBUTEIBHO
a1 Bel XOTUTE «3TO» ClENaTh.

« IlocraBbTe ceOst HA MeCTO
IPYroro

« Ckaxwure cede «S xopommii (-
ast)!»

« YIIBIOHHTECH

« IlocMoTpuTe B OKHO, Ha HEOO
U T.I

MBOY Hosomasinosckuii YBK
ITomuure:

9TH TEXHHUKY U yIIPaKHCHHS
IIOMOT'YT BPEMEHHO CHSITh
arpecCHio U n30aBUTHCS OT
THEBa, HO HE YCTPAHST
M3HAYATBHYIO IPUYNHY UX
BO3HHKHOBCHHS.

OOparuTech 3a MOMOIIBIO K
YUHTEIISIM, TICHXO0JI0TaM,
POIMTEIISIM.




