
Занятие с элементами тренинга « Доброта и дружба нас объединяют»  

Для учащихся 1- 2 классов. 

Цель: формирование дружеских взаимоотношений в группе, сплочение 

детского коллектива.  

Задачи: 

1. Обобщить и расширить знания детей о таких понятиях как "друг”, "дружба” . 

2. Познакомить детей с эмоциями и качествами человека, помогающими и 

мешающими дружбе.  

3. Развивать способность понимать эмоциональное состояние другого человека 

и адекватно выражать свое. 

4. Познакомить детей с правилами дружеских отношений.  

5. Добиваться усвоения детьми умений оценивать чувства и поступки других в 

различных ситуациях. 

6. Развивать коммуникативные навыки и умения. 

7. Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, стремление к 

взаимопомощи, сотрудничеству. 

8. Совершенствовать умение участвовать в совместной игре, работать в 

команде. 

Оборудование:  мягкая игрушка,  почтовый ящик, листочки с фамилией и 

именем каждого ученика, аудиозапись, видеозапись мультфильма, цветные 

карандаши или фломастеры. 

                                                                       Ход занятия 

1. Вводная часть  

Цель: создать хорошее настроение, атмосферу психологической комфортности 

для каждого ребенка. 

Психолог: Добрый день, ребята! Предлагаю вам поприветствовать друг друга, 

повернитесь к соседу справа улыбнитесь и скажите добрые слова друг  другу.  

2. Беседа о дружбе. 

Психолог задает вопросы детям, дети отвечают на них.  

Психолог:  

 Как вы думаете, что такое дружба?  

 Есть ли у вас друзья?  

 Зачем нам нужны друзья? 

 С кем можно дружить? 

 Каким должен быть настоящий друг? 



 С какими ребятами хочется дружить, а с какими не хочется? 

Психолог: Дружба - это когда люди хотят быть вместе, когда вместе играют, 

общаются, не ссорятся. Дружба- это улыбки друзей. Друзья - это люди, с 

которыми нам интересно играть. Дружба-это когда, умеешь без крика и ссор 

договариваться; делиться игрушками, разговаривать вежливо и не грубить; быть 

внимательным (заботливым) к другу; уметь посочувствовать другу. Если 

радость у друга, то порадоваться вместе с ним, если беда, то вместе погрустить. 

Поднимите руки те, у кого есть друзья. (Дети поднимают руки). 

3.  Беседа «Настроение». 

Психолог показывает детям 2 картинки (на одной грустное лицо, на другой 

веселое). Психолог задаёт детям вопросы: 

 Ребята, посмотрите, одинаковые ли эти человечки? Чем они отличаются? 

 Какое у вас сегодня настроение? 

 Почему вам радостно, весело? 

 Как вы думаете,  у какого из этих человечков много друзей? 

 Почему вы так думаете? 

Психолог: Правильно, у человечка хорошее настроение, потому что у него 

много друзей. Поэтому он улыбается.  

4.  Игра «Моё настроение». 

Психолог ладошками закрывает себе лицо, предлагает детям сделать то же 

самое, потом просит детей открыть лицо и показать: 

Какое у вас лицо, когда вы: 

- Съели шоколад. 

- Попробовали лимон. 

- Увидели друга. 

- Мама огорчена. 

- Друг подарил вам подарок. 

- Вас наказали. 

- Вы с друзьями играете на прогулке. 

- Когда друг вам улыбнулся. 

Психолог: Молодцы! Видите, какие счастливые лица были у всех, когда я 

задавала вопросы про друзей, потому что дружба начинается с улыбки, с 

хорошего настроения. 

5.Просмотр мультфильма «Тимка и Димка». 

Вопросы для обсуждения: 

 Вам понравился мультфильм? 



 Назовите главных героев мультфильма. 

 Что случилось с Тимкой? 

 А кто ему помог? 

 А можно ли Димку назвать настоящим  другом? Почему? 

 Кто же такой настоящий друг? Вспомните слова из песни. 

 Что помогает дружбе?  (доброта, взаимопонимание, вежливость, чувство 

юмора) 

 А что мешает дружбе? (грубость, драки, обиды, упрямство, обзывания) 

Молодцы! 

6. Элементы тренинга. 

Психолог: « Ребята, а сейчас поставьте стульчики в круг так, чтобы не 

помешать друг другу. Как это можно сделать?» (Под музыку все по 

очереди садятся на стульчики в круг). 

1 упражнение. Игра «Волшебный мяч». 

Психолог начинает игру словами: «Ты скорее поспеши, что ты любишь, 

расскажи», бросая при этом мяч одному из игроков. Тот ловит мяч, называет 

свое имя, рассказывает о том, что он больше всего любит, и  бросает мяч 

другому игроку, при этом произносит слова: «Что ты любишь, расскажи» и т.д. 

Упражнение «Волшебное озеро» 

Для упражнения понадобится шкатулка, в которую психолог заранее кладет 

небольшое зеркало круглой формы. Все участники садятся в круг и закрывают 

глаза. 

Психолог. Сейчас вы будете передавать друг другу шкатулку. Тот, кто 

получает эту шкатулку, должен открыть глаза и заглянуть внутрь. Там, в 

«маленьком волшебном озере», вы увидите самого уникального и 

неповторимого человека на свете. Улыбнитесь ему. 

После того как в шкатулку заглянет каждый, психолог задает ученикам 

вопросы: 

—Как вы понимаете значение слова «уникальный»? 

— Кто же самый уникальный и неповторимый человек на свете? 

— Как ответил вам этот человек на вашу улыбку? 

— Как же мы должны относиться к уникальной и неповторимой личности? 

7. Мультфильм «Человечек» 

 

Психолог. Мы выяснили, что каждый человек — это уникальная и 

неповторимая личность, одна-единственная в своем роде. Поэтому мы 



должны бережно, с любовью и уважением относиться к себе и окружающим, 

дорожить своей жизнью и жизнью каждого человека, принимать себя и других 

такими, какие мы есть, то есть относиться к себе и другим с терпимостью и 

добротой.  

8. Упражнение « Ручеек доброты» 

Цель : Повышение самооценки детей» 

Психолог: Построим ручеек, встав в 2 линии лицом друг к другу. Ручеек 

поможет нам узнать, какими качествами вы обладаете. Один из вас проходит по 

ручейку, а остальные ребята, дотрагиваясь до проходящего, выражают ему свою 

похвалу, любовь и одобрение. Из ручейка выходит счастливый человек. 

Счастливым его сделало доброе слово. Чаще говорите людям комплименты, 

добрые слова. 

9.  Игра «Да-да-да, нет-нет-нет». 

Психолог: Ребята, вы знаете, какими  должны быть настоящие друзья? Сейчас 

мы это проверим. Я буду задавать вопросы, а вы отвечайте: «да-да-да» или 

«нет-нет-нет». Попробуем? 

  

Будем крепко мы дружить? 

Да-да-да! 

Нашей дружбой дорожить? 

Да-да-да! 

Мы научимся играть? 

Да-да-да! 

Другу будем помогать? 

Да-да-да! 

Друга нужно разозлить? 

Нет-нет-нет! 

А улыбку подарить? 

Да-да-да! 

Друга стоит обижать? 

Нет-нет-нет! 

Ну а споры разрешать? 

Да-да-да! 

Чай с друзьями будем пить? 

Да-да-да! 

Будем крепко мы дружить? 

Да-да-да!

 

10.Упражнение.  Пожелание по кругу. 

Ведущий: « Ребята, сейчас вам нужно будет продолжить предложение, 

обращаясь к соседу: «Мой друг, я желаю тебе…». Молодцы! 

11.Рефлексия. 

Ведущий: «О чем мы сегодня говорили на нашем занятии? Что вам больше 

всего понравилось, удивило, обрадовало? В завершении нашей встречи прошу 

вас продолжить предложение: «Сегодня на занятии я понял (поняла)…» 

 Ритуал окончания занятия. 



Дети становятся в круг, берут друг друга за руки и благодарят за хорошую 

совместную работу . 
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