24 yronga 2025 ron 4 neHn

Yr1Bepxaaro

W.o.nupexropa MBOY Hopomnapnosckuii YBK

can 3-7 net Huxonenko T.H.
HaumeHoBaHue 0J1101a Macca Bemku Kupsr YTIeBoIbI K/xam.
MIOPLHH
3aBTpak caja
Karira u3 cmecu kpyn 180 4,428 6,48 21,144 160,8
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,0624 0,018 13,5 54
X1e0 mIIeHUYHBIN 30 1,59 0,2 9,7 473
2 3aBTpaK : s10JI0KO 70 0,14 0,14 25,09 103,14
O06ena: oBOIIM CBEKHE TOMHUJIOP 40 0,32 0,04 0,68 4
11l u3 CBEXUI KamyCTHI ¢ KapTodenem 200 1,572 3,696 11,988 87,48
TedTenu peiOHbIC TYLICHBIE ¢ COYCOM 80/30 20,56 16,55 5,28 252
KaprodensHoe mope 100 6,88 4,88 30,92 195
Kommnor u3 s6510k 180 0,144 0,144 25,092 103,14
XJ1e0 HIIeHUYHBIN 30 2,385 0,3 14,55 70,95
Xi1eb prraHOM 40 2,64 1,37 13,36 69,6
Ilonanuk;
ChIpHUKH U3 TBOPOTa C MOJOKOM CT'YIICHHEIM 85/30 6,18 3,22 55,32 275
KuciioMoI09HbIN IPOIYKT 170 5,22 4.5 7,56 91,2
Bcero 3a jeHb 1445 55,61 45,96 234,18 1224,22
Cymwma 3a nenb- 177,826 py0
24 mrons 2025 ron 4 neHb Yr1Bepxaaro
W.o.mupexropa MBOY Hoomasnosckuii YBK
I'pynna pannero Bo3pacra 1,6-3r Hukonenko T.H.
HaunmMmeHoBaHue 0.11012a Macca benku Kuper YrineBoanl K/xan.
TTOPIIHH

3aBTpak
Kamra n3 cmecn kpyn 150/5 3,69 5,4 17,62 134
Yaii ¢ caxapoMm 150/7 0,052 0,015 11,25 45
X1eb nuIeHnYHbIH 20 1,59 0,2 9,7 473
2 3aBTpaK : S0JI0KO 50 0,14 0,14 25,09 103,14
O0ea: 0BOITH CBEKHUE ITOMHJIOP 20 0,16 0,02 0,34 2
11l M3 CBEXHMI KamycThl ¢ KapTodeneM 150 1,31 3,08 9,99 72,9
TedTenu peIOHBIE TYIIECHEBIC C COYCOM 60/60 15,42 12,41 3,96 189
KapTodensHoe mope 110 6,31 4,47 28,34 178,75
Kommor u3 s16110k 150 0,12 0,12 20,91 85,95
X1eb nireHnYHbII 20 1,59 0,02 9,7 47.3
Xi1eb prkaHoi 30 1,98 1,03 10,02 52,2
IMoaaHuk;
CBIpHHKH U3 TBOPOTa C MOJIOKOM CTYIICHHBIM 50 3,09 1,61 27,66 137,5
Kucnomonounslit mpoyKT 150 435 3,75 6,3 76
Bcero 3a ieHb 1160 42,122 | 35,395 180,88 993,86
Cymma 3a geHb- 143,90 pyo
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