«COIMMACOBAHO»
HayanbHUK ynpaBneHus
o6pasoBaHMa 1 MOTOLEXMN
KpacHonepekonckoro painoHa

_ E B. bpaTtycuHa
«29» aBrycta 2025 rog

(TBEPX A »
pekTop MyHULUNaNbLHOro
Ag~fthpmro
O6pa3oBaTe/ibHOT0 YYpexaeHus
>$uOnenekonckolo paiioHa

2025

«YTBEPXOAK »

3aBeaywoumnit MyHULUNANBHOTO
GIO/KETHOTO 0 KONbHOr0
06pa30BaTeNbHOMO YUPEXAEHUS
KpacHOMepeKoncKoro paioHa

_ 2025

OcCHOBHOe (OpraHnM30BaHHOE) MEHI0 N1 opraHu3auun nNuUTaHusa aeTen B Bo3pacTe OT 3 - 7 feT,
nocewaro L nx AOWKOMbHbIE yupexaeHusd ¢ 10,5 u. npebbiBaHMEM
KpacHONepeKoMCcKOro parioHa Ha OCEHHe - 3uMHUIA nepuog 2025 roga.

C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ana 00yyaroLmMxca BO BCeX 06LL,e06pa3oBaTe/ibHbIX yupexeHnsax. CO0PHUK TeEXHUUYECKUX HOPMATUBOB, NOZ pes.
MorunsHoro M.I., TyrenbaHa B.B., 2015 rog mm

C60pHUK peuenTyp 61104 U KYMHAPHBIX U3AeNIMIA ANa NUTaHWUA feTeld B fOLWKONbHbIX opraHu3aumnax. COOPHNK TEXHUYECKMX HOPMAaTMBOB. PyKoBOAMTENN
pa3paboTkn CHopHUKa MorunbHblid M.I.. TyTenbaH B.B. 2012 rog



Mpvem nuwm

1
3aBTpak:

2 3aBTpak

O6eq

MonaHunk

NToro 3a geHb

HaumeHoBaHue 6noaa

2
Cyn MO/IOYHBIN C Kpynoi
Xneb MLIeHNYHbIRA
Yaii ¢ caxapom

Cok (hpyKTOBbIiA

OBoLwy caexme/ OBOLLM CONEHbIE

bopL ¢ dacosnbio 1 KapTogenem
KoTneTbl py6neHble 13 roBsamnHbl €
MaC/IOM C/IMBOYHbIM

MakapoHbl OTBapHble
KOMMOT 13 CBEXMX MNO0B
Xneb p>xaHoi

Xneb NweHNYHbIN

PyneT KapToenbHbIi € SALOM 1 C
MacfioM CIMBOYHbIM

Yaii ¢ TMMOHOM
Xneb MLIeHNYHBIN

:[eHb 1- lNoHefenbHUK , NepBas Hepensd

Bbixog 6ntoga

3-7(n)

3
380
20
180/10

180

40/40
180

80/5
120
180
40
20

100/5
180/10/7
20

1530

b

5,33
1,99
odd

0,14

0,44
2,54

12,44
4,40
0,14
2,64
1.59

441
0,084
1,59

37,78

X

5
5,33
1,03
0,01

0,14

0,26
3,67

9,43
3,37
0,14
137
0,2

8,66
0,012
0,20

33,83

Muuwessble BewecTBa(r)

16,13
10,03
8,39

25,09

14
10,46

12,56
21,09
21,49
13,36
9,7

23,66
8,52
9,70

191,58

OHepreTunyeckas
LUEHHOCTDb

7
133,92
52,20
33,60

103,14

85,14

183,00
132,38
87,84
69,60
47,3

194,33
34,8
47,30

1212,55

BuTamuu C

0,82
0,00
0,00

0,8

42
452

0,12
0,00
1,55
0,00

0,24
1,704
0,00

13,95

M
peLenTypbl

9
94

P

392

388

70/71
63

282
317
3
P
P

121 (C)
393
P



Mpuem nuwm

1

3aBTpak:

2 -3aBTpaK

Ob6en

MongHuk

WToro 3a geHb

HaumeHoBaHue 6noga

2

Cyn MOIOYHbIN C Kpynoi

ByTep6pog, ¢ MacnioM C/IMBOYHBIM 1 C
CbIpOM

Kakao ¢ MOnokom

Dpy KTbl CBEXME

OBoLwy ceexue /OBOLLM COSEHbIe
Cyn kapToenbHbIii ¢ Kpynoi
Onagby 13 NeYeHN roBSHKbEN

Pary OBOLLHOE C COYCOM CMETaHHbIM
KomnoT 13 cyXothpyKToB

Xneb pxaHoi
Xneb6 NLIeHNYHbIN

Pbi6a, TyLLeHasi C 0BOLLAMM
Kalua B3Kas prcoBas

Xneb6 nweHNYHbIN
Yaii ¢ "MMOHOM

:[eHb 2 - BTOpHUK, nepBas Hegdensd

Bbixog 6nofa
3-7 (n)
3
180

30\5\15
180

70

40/40
200
80
175
180
40
20

80
120

20
180/10/7

1615

5,22

2,63
3,8

0,23

0,32
213
14,13
2,69
0,396
2,64
1,59

7,92
2,88

1,59
0,084

48,24

MTuesble BewecTBa(r)

X
5

4,932

8,09
33

0,23

0,04
2,24
8,68
14,47
0,018
137
0,2

4,56
3,46

0,2
0,012

51,77

16,716

15,71
15,6

5,72

0,68
1371
3,01
1521
24,996
13,36
9,7

2,05
30,03
9,7
8,52

184,67

OHepreTTeCcT A
LIeHHOCTb

1
132,12

145,71
106,8

25,67

83,60
151,51
201,67
101,7
69,6
47,3

81,33
162,84

47,3
34,8

1395,95

BuTamuu C

0,816

0,00
14

14
6,60
3,95
9,22
0,36

151
0,00

1,704

32,83

Xa
peuenTypsl

9
94

397

368

7071
80
98(C)
137/354
376

P

P

247
313

P
393



JeHb 3 - Cpepa, nepsas Hefens

Mpviem nuwm HavnmeHoBaHue onoga Bblx;)_,c;g/;ro,qa . m MUJ'eBH;(Bem'eCTBa(r) y 3He§;j:omctf:|(aﬂ BuTamuu C peu,enMTypbl
1 2 3 4 5 6 7 8 9

3aBTpak: MyauHr 13 TBOpora (3aneyeHHbIi) 130 19,68 13,99 31,63 331,50 0.25 235
Coyc MONOYHbIN CNagKuni 30 0,58 1,354 3,98 30,46 0,096 361
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,048 0,012 8,388 33,6 0 392
KoHauTepckoe nsgenve 50 3,75 49 37,2 208,5 0 MNP

2 3aBTpaK DPYKTbI CBEXME 70 0,55 0,12 14,04 59,65 36,52 368
VKpa 6aknaxaHHas 13 CBEXMX OBOLLEA/

Obepn VKpa cBeKo/bHas 60/60 141 2,76 7,395 60,06 4,035 52/54
BopLy ¢ KanycToit 1 KapTothenem 200 1,45 3,93 10,19 82,00 8,23 57
BWUTOUYKM NapoBble U3 FOBAAMHbI C
COYCOM MOJIOYHbIM 80/30 222 18,7 39,2 413,6 0,6 289/350
Kawua paccbinyatas 120 6,88 184 30,91 195,00 0,00 313
KomnoT 13 cBexumx naogos 180 0,14 0,14 25,09 103,14 0,80 372
Xneb pxxaHoi 40 26,4 13,73 133,6 696 0 np
Xneb6 MWeHNYHBbIN 30 2,98 1,54 15,04 78,3 0 MNP

MongHuk Bynouka "Poccuiickas"” 100 7,033 8,017 48,700 295,000 0,017 430
KoteiiHbIiA HaNUTOK C MONOKOM 180 2,86 2,40 14,35 91,00 1,18 395

NToro 3a AeHb 1480 95,94 73,45 419,76 2677,81 51,72



Mpvem nuwwm

1
3aBTpak:

2 3aBTpaK

Oben

MongHunk

Toro 3a feHb

HaumeHoBaHue 6iofa

2
Kalua v3 cmecu Kpyn
Xneb NLIeHNYHBIA

Yain ¢ caxapom

DPYKTbI CBEXME

OBoLuy cBexkme/OBOLLM CONEHbIE
LLLn 13 cBexeit kanycTbl ¢ KapTothenem

TedyTenu pbl6GHbIE TyLLEHbIE C COYCOM
KapTodenbHoe ntope

KomMnoT 13 cBeXMX NogoB

Xneb pxaHoi

Xne6 niLeHNYHbIN

CbIPHVKM 13 TBOPOra C MO/IOKOM
CryLLEHHbIM

K1CNOMOMoYHbI NpogyKT

JeHb 4 - UeTBepr, nepsas Hefens

Boixog 6noga
3-7 (n)

3
180
30
180/10

70

40/40
200

80/30
100
180
40
30

85/30
170

1445

Muwesble BewecTBa(r)

B X y
4 5 6
6,72 8,46 31,776
2,385 03 14,55
0,0624 0,018 135
0,28 0,28 6,86
0,44 0,26 14
1,39 391 6,79
11,41 473 12,00
0,22 32 13,63
0,14 0,14 25,09
2,64 1,37 13,36
2,385 03 14,55
16,36 11,12 9,46
4,93 4,25 7,14
49,36 38,35 170,10

OHepreTunyeckas
LEeHHOCTb

7
230,4
70,95

54

30,8

67,80

136,12
91,5
103,14
69,6
70,95

204,02
86,13

1223,42

BuTamuu C

1,308

4,2

14,77

0,29
121
0,80

0,22
0,51

41,20

M
peuenTypbl

9
180
e
392

368

70/71

67

261/354
321

3

P

P

231
401



Mpriem nuwm

1
3aBTpak:

11-3aBTpaK

Ooen;:

MongHunk

NToro 3a geHb

HaumeHoBaHue 6t0aa

2
Cyn MO/IOYHBIN C Kpymnoi
ByTep6pos ¢ MacnoM C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom

CoK (hpyKTOBBIiA

Wkpa 6aknaxxaHHas 13 CBEXUX
oBoLLei/Canar 13 CBeK/bl 0TBapHOI

Cyn ¢ MaKapOHHbIMY U3AENUAMI
MTuua, TyLlieHas B COyce C OBOLLaMU
KOoMMOT 13 CBEXWX N/10f0B

Xneb pxaHoii
Xneb6 MLEeHNYHBbIN

OBowwm cBexxme/OBOLLY CONeHble
OM/eT HaTypasibHbIiA C Mac/ oM
C/IMBOYHBIM

dpuKagenbKn McHbIE B coyce
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 NweHNYHbII

:[eHb 5 - MaTHUUa, nepsas Hepensd

Bbixog 6n0aa
Ha 3-7neT
3
180
30\5
180/10

180

60/50
200
230
180

40
30

60

80/5
80/80
180/10
20

1810

5,00
2,16
0,062

0,14

0,71
1,92
11,62
0,14
2,64
2,39

0,48

7,49

13,04
0,0624

1,59

49,44

Muuwesble BewiecTBa(r)

X
5

4,64
6,62
0,018

0,14

3,04
0,32
8,31
0,14
137
0,30

0,06

14,44

1313

0,018
02

52,76

16,51
12,78
135

25,09

4,18
16
21,07
25,09
13,36
14,55

1,02

144
11,95
135
9,7

199,74

OHepreTunyeckas

LUEHHOCTDb

1
127,98
119,00

54

103,14

46,96
71,84
205,72

103,14
69,6
70,95

166,08
218,67
54
47.3

1464,37

BuTamuu C

0,82
0,00

0,8

4,76

9,38
0,80

0,00

21

0,13
0,71

22,49

M
peuenTypbl

9
94

392

338

52/33
55 (C)
302

3
P
P

70/71

215
288
392

P



Mpvem nuwm
1

3aBTpax:

M-3aBTpak

O6es

MongHuk

NToro 3a fleHb

HaumeHoBaHue 6noga

2
Kalua BA3Kas M0JIo4Has ¢ Mac/iom
C/IMBOYHbIM

Xneb NeHNYHbINA
CbIp NOpPLMOHHO
Yaii ¢ caxapom

DPYKTbI CBEXME

OBoLuy cBexve/OBOLLY CONeHble

BopLy, KpacHbIi
Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ kapTogenem c
COYCOM MOJIOHYHbIM

KOMMOT 13 CBEXMX MI0A0B
Xneb6 MeHNYHBbIN
Xneb pxaHoii

BatpyLLka c TBOPOrom
Kakao ¢ Mo/iokom

[eHb 6 - NMoHefenbHNK, BTOpas Heaens

Bbixog 6ntoga
Ha 3-7neT

3

180/5
20
15

180/10

70

30
200

80/20
180
20
40

100
180

1320

Muuwessble BewecTBa(r)

3 X y
4 5 6
4,90 4,90 30,06
1,59 0,20 9,70
3,48 4,425 0
0,0624 0,018 135
1,05 0,35 147
0,24 0,03 0,51
1,92 5,44 15,44
7,94 6,38 9,84
0,14 0,14 25,09
1,59 02 97
2,64 1,37 13,36
7,48 4,06 47,52
3,78 3,264 15,552
36,81 30,78 204,97

OHepreTunyeckas

LEeHHOCTb

7

183,60
47,30
54
54

66,5

3
121,44

128,75
103,14
47,3
69,6

256,6
106,8

1242,03

BuTamuu C

0,00
0,00
0,105

1,05
2,25

2,73
0,80

Y3
peuenTypsl

9

168
P
7
392

368

70/71
43 (C)

250/352
3

P

P

458
397



Mpuem nuwm

1
3aBTpak:

H-3aBTpak

Oben:

MongHuk

NToro 3a feHb

HanmeHoBaHue 6/ofa

2
Cyn MOMOYHbIN C KpyMoi
ByTep6pog ¢ Macnom C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ N"MMOHOM

DPYKTbI CBEXME

WKkpa 6aknaxaHHasi Co CBEXMX
0BOLLei/OBOLLY CONeHble

Cy'n KapTodenbHbIN C Kpynoi
MakapOHHWK C NeYeHbIO FOBSKbEN C
Mac/noM C/IMBOYHbIM

Kwucenb u3 8610k
Xneb pxaHoi
Xneb6 MeHNYHBbIN

Poranuk ¢ nosuaiom
KoteiiHbIiA HaNUTOK C MONOKOM

JeHb 7 - BTopHuK, BTOpasa Hepens

Bbixog 6nona
Ha 3-7neT

3
180
30\5
180/10/7

70

60/50
200

160/5
180
40
30

80
180

1390

5,38
2,16
0,084

0,28

0,4
1,58

15,43
0,10
2,64
2,39

4,90
2,856

38,18

X
5
4,93
6,62
0,012

0,28

0,05
2,18

711
0,11
1,37
0,30

3,80
2,4

29,17

Muwesble BewecTBa(r)

6
15,37
12,78
8,52

6,86

0,86
11,66

35,76
22,58
13,36
14,55

40,50
14,352

197,15

JHepreTunyeckas
LIeHHOCTb
7
127,44
119,00
34,8

30,80

72,60

269,28
107,28
69,6
70,95

215,90
90,996

1213,65

BuTamun C

8
0,82
0,00
1,704

7,00

1,76
6,60

5,65
164
0
0,00

2,29
1,176

28,64

\o
peuenTypbl
9
94
1
393

368

52/71
80

292
352
P
P

200 (C)
395



Mpriem nuwm

3aBTpak

N-3aBTpak

O6ea:

MongHuK

NToro 3a geHb

HaumeHoBaHue 6noga

Cyn MONOYHbIN C KpYNoi
ByTepbpos, ¢ Macnom CMBOYHbIM

Yalii ¢ caxapom

COK (hpyKTOBBIiA

OBoLuy cBexknme/OBOLLM CONEHbIE

Cyn KapToenbHbIA ¢ 6060BbIMU
BechcTporaHoB 13 0TBApHOro Msica
roBSAMHSI

KapTodenbHoe nrope

KOMMOT 13 CBEXMX M1040B

Xneb pxaHoii

Xneb NLeHNYHBINA

BapeHVKm ieHUBbIE C COYCOM
MOJIOYHBIM CNAAKUM
K1CNoMOnoYHbI NpofyKT
KoHauTepckoe nsgenve

JeHb 8 - Cpepa, BTOpas Hepens

Bbixog 6ntoaa
Ha 3-7neT

180
30\5
180/10

180

40/40
200

160
120
180
40
30

85/40
170
50

1690

Muwesble BewecTBa(r)

b X Yy
5,38 4,93 15,37
2,16 6,62 12,78

0,0624 0,018 135
0,14 0,14 25,09
0,44 0,26 14
3,66 351 10,88

20,68 16,57 4,39
0,26 3,84 16,35
0.144 0,144 25,092
2,64 1,37 13,36
2,39 0,3 14,55
13,10 11,60 13,54
519 4,62 8,59
3,75 49 37,2

59,98 58,84 212,10

OHepreTunyeckas
LUEHHOCTb

127,44
119,00
54

103,14

8
89,84

249,33
109,80
103,14
69,6
70,95

211,76
96,33
208,5

1620,85

BuTamuu C

0,82
0,00
0

0,8
4,2
3,88

0,01
14,52
0,804

0,18
2,32

27,53

Ne
peuenTypsl

94
1
392

399

70/71
81

278
321
3
P
P

230/351
400
P



Mpvem nuwm

1
3aBTpak:

2 3aBTpaK

O6ep

MongHuk

NToro 3a geHb

HanmeHoBaHue 6/0aa

2
Cyn MOOYHBII C Kpynoi
Yaii ¢ caxapom
Xneb NLeHNYHbIR

DPYKTbI CBEXME

Canat 13 cBeK/lbl C COMIeHbIMU
onpuamwu

BopLy ¢ kanycToii 1 kapTodenem
BMTOUKM phIGHBIE 3ameyeHble ¢ Mac/iom
C/IMBOYHBIM

MakapoHHbIe U3fenusa oTBapHble
KomnoT 13 cBexxmx nnogos

Xneb pxaHoii
Xneb NLIEHNYHBIN

OBoLuy cBexknme/OBOLLUM COMEHbIE
OM”IET C 3€/1EHbIM FOPOLLIKOM C Mac/i0M
C/TMBOYHBIM

KodeiiHbIiA HanUTOK ¢ MONOKOM

X1neb NweHNYHbIN

:JeHb 9 - UeTBepr, BTOpas Hegens

Bbixog 6noga
Ha 3-7neT

3
180
180/10
20

70

50
200

80/5
120
180
40
20

20

80/5
150
20

1430

5,00
0,06
1,59

0,28

0,73
1,46

10,49
4,40
0,144
2,64
1,59

0,16

5,98
2,38
1,59

38,48

Muwesble BewecTsa(r)

X
5
4,64
0,02
0,2

0,28

3,05
3,93

3,69
3,37
0,144
1,37
0,2

0,02

12,42
2,00
0,2

35,54

Yy
6
16,51
13,50
9,7

6,86

3,34
10,19

7,83
21,09
25,092
13,36

9,7

0,34

4,96
11,96
9,7

164,13

JHepreTuyeckas
LIeHHOCT b
7
127,98
54,00
47,3

30,8

43,70
82,00

105,92

132,38

103,14
69,6
47,3

2,00

155,62
75,83
47,3

1124,87

BuTamuu C

8
0,82
0,00

0

4,25
8,22

0,34
0,00
0,804

0,70

0,65
0,98

23,77

K»
peLenTypsbl
9
94
392
P

368

36
57

255
317
3
P
P

71

219
395
P



Mpviem nuwm HaumeHoBaHue 6104a
1 2
3aBTpak: Cyn MOMOYHBbIVA C Kpynoii
ByTep6pos, ¢ Mac/ioM CIMBOYHBLIM U C
CbIpOM

Yaii ¢ caxapom

H-3aBTpak DPYKTbI CBEXME

O6epn OBoLuy ceexxve/OBoLLY CoNeHble
Cyn KapToge/bHbIiA ¢ pblGHbIMU
(hpvKagenbkamu

["ony6ubl neHvBble
KoMnoT 13 cBeXmx Nnogos
Xneb pxxaHoi

Xneb NweHNYHBbIA

MongHuK MyauHr u3 TBOpOra ¢ A610KamMm
Coyc A6/104HbIN
KotheiHblii HAMUTOK C MOIOKOM

NToro 3a geHb

NT1oro 3a 10 gHeid
CpefHee 3Ha4YeHNe B fieHb

C yyetom +5%
C yueTom -5%

:Oenb 10 - MATHUUA, BTOpasa Hegens

Boixog 6ntoga
Ha 3-7neT

180

30\5\15
180/10

70

30

200/20
160/30
180
40
30

50
15
150

1385

15095
1509,5

5,33

2,63
0,06

0,28

0,33

1,49
14,15
0,14
2,64
2,39

6,82
0,014
2,38

38,65

492,88
49,29

51,75
46,83

8,09
0,02

0,28

0,195

2,43
9,08
0,14
1,37
0,30

6,03

0,013

35,27

439,75
43,98

46,18
41,78

Mrnuesble BewecTBa(r)

Yy
6
16,13

15,71
13,50

6,86

1,05

12,53
20,05
25,09
13,36
14,55

7,37
2,55
11,96

160,72

2104,91
210,49

221,01
199,97

OHepreTunyeckas
LEHHOCTDb

7
133,92

145,71
54,00

30,8

89,80
218,67
103,14
69,6
70,95

11
10,39
75,83

1119,81

14295,30
1429,53

1501
1358,05

BuTamuu C

0,82

0,00
0,00

3,15

8,95
20,04
0,80

0,00
0,69
0,14
0,98

42,57

300,06
30,01

31,51
28,51

Ne
peLenTypbl

9
94

P
392

368

70/71

84
298
372
P
2

240
337
395



