«COI'’NTACOBAHO» «YTBEP>XOAHK» «YTBEP>XOAH»

HavanbHWK ynpasneHus AvpekTop MyHUUMNa bHOro 3asefytoLmii MyHULMNaIbHOTO
06pa3oBaHNA 1 MOJIOAEXKN 6H0PKETHOIO 610KETHOr 0 AOLLIKO/IbHOMO
KpacLutaepekonckoro paioHa 0611e06pa30BaTENILHOTO YUPOXKAEHUS 06pasoBaTe/ibHOro yupexaeHus
68y E.B. bpwycuHa KpacBonepekonckoro palioHa KpacHonepekoL,CKOro paioHa
\A]S"t, Jekabps 2025 ropa aexa6ps 2025 roga » [ekabpsi. 2025 roga

OCHOBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO N1l OpraHu3aLMn NUTaHUs aeTeii B Bo3pacTe oT 1,6 I. - 3 nerT,
noceLarLmx AOWKObHbIE yupexaeHus ¢ 10,5 u. npebbiBaHneM
KpacHonepeKonckoro paoHa Ha ce30HHbI neprod 2026 roga (3MMHe-BeceHHee),

C60pHUMK peLenTyp Ha NpoAyKUMiA Ans obyyarolmxca Bo Bcex 061ieobpasoBaTeNibHbIX yupexaeHusx. CO0pHMK TEXHUYECKMX HOPMaTUBOB, Moj pes.
MorunbHoro M.IM., TytenbaHa B.B., 2015 rog

CO60pHUK peLenTyp 6110/ 1 KyNMHaPHLIX U3AENWIA NS NUTaHWS feTeil B AOLWKONbHbIX OpraHm3anmsax. C60pHUK TEXHUYECKMX HOPMaTMBOB. PyKoBogMTENN
pa3paboTkm C60pHUKA MOrUbHbIA M.I., TyTeabsaH B.B. 2012 rog



MEHIO MPUTOTABNIMBAEMBbIX B/110 4 HA 3VIM Ill - BECEHHWIA MEPNOA ANA OPTAHUSALUN MUTAHUA OETEW B BO3PACTE
16 -3 JIET

AeHb_1

Mpuem
nmwm

1
3aBTpak:

2 3aBTpak

Ob6en

MonaHnk

HaumeHoBaHuWe 6nt0ga

2
Kalua BA3kass MoO/ioYHas
Yaii ¢ MonoKom

ByTep6pog ¢ Mac/oM CAMBOUHbLIM

DpyKTbI CBEXME

Kkpa MOpKOBHas
bopuy BereTapuaHcKuit
(MeNKOLWMHKOBaHHbIi)

PyneT u3 pbl6bl
Coyc CMeTaHHbI
Miope KapTohensHoe
COK (hpyKTOBbIVA
Xne6 nieHNYHbI
Xne6 pxaHoi

[lpayeHa ¢ MacnoM CIMBOYHbIM
Xne6 nLeHNYHbI
Yaii ¢ caxapom

O6bem 6nt0f 3a fieHb

NTOoro 3a feHb

Bbixog 6n0aa
1-3(r)

3
150
150

5/15

60

40

150
60
15
100
180
15
30

60/5
15

150/7

1230

4,34
2,65
0,89

0,87

1,64
8,56
0,21
2,04
0,9

1,18
1,98

6,42

1,18
2,22

35,32

MuweBble BewecTsa (Mr)

X
5
7,98
2,33
2,75

184

3,56

4,33

0,75
3,2

0,15
0,36

8,77

0,15
1,95

38,36

2391
11,31
5,32

7.59

4,35

8,21
6,59
0,88
13,63
22,86
7,24
10,02

3,96

7,24
11,93

145,04

OHepreTnyeckas
LleHHOCTb

7
185,71
7
49,5

28,2

37,48

71,55
100
1111
91,5
95,04
35,25
52,2

120

35,25
74,16

1063,95

0,658
1,19

2.05

10,66
12
0,0057
121
72

0,21

0,02

41,29

Ne PeuenTypbl

175
394

368

54

59
266
354
321
399

mnp

mnp

228
e
392



Mpuem
nmwm

1

3aBTpak:

2 3aBTpak

Obeq,

MonaHnk

HaunmeHoBaHMe 610aa

2
Cyn MONOYHBINA € Kpynoi
Kakao ¢ MosoKkom
Xne6 nieHnYHbI

®pyKTbI CBEXMNE

Canart 13 CBeKJibl C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM

Cyn KpecTbAHCKUIA C KpynoWi
KoTneTbl py6/ieHble 13 roBAANHbI C
Mac/loM C/IMBOYHbIM

KapTodhens oTBapHOiA
KomnoT u3 ceexxunx nnogos
Xne6 nieHUYHbI

Xne6 pxaHoi

OBoOLWW CONeHble
Onagpbyn 13 nedeHn (roBsXKbEN) ¢ Macnom
C/IMBOYHbIM

Kawwa paccbinyaras
Xne6 nieHnYHbI

Yaii ¢ N"MOHOM

O6bem 6104 3a AieHb

NToro 3a fieHb

AeHb 2

BbIxog 6ntoga Muuiesble BewjecTsa (Mr)
1-3 (1)

0 5 "

3 4 5
150 39 3,81
150 3,15 2,72
15 1.18 0,15
60 0,24 0,24
40 0,65 1,64
180 1,07 3,53
60/5 9,5 7,19
100 0,025 2,87
150 0,12 0,12
15 1,18 0,15
30 1,98 0,36
20 0,22 0,02
65 10,6 6,51
100 573 4,06
15 1,18 0,15
150/7/3,5 0,07 0,01

1305

40,80 33,53

12,31
12,96
7,24

2,91
4,38

9,57

15,34
20,91
724

10.02

0,7

2,26

25,76
7,24
71

153,53

JHepreTnyeckas
LleHHOCTb

7
99,15
89
35,25

28,2

29,16
54,9

139,94
94,9
85,95
35,25
52,2

113,63

162,5

35,25
29

1088,28

0,68
12

2,74
711

0,091
14
0,67

21

2,96

1,42

38,97

Ne PeuenTypbl

9%
397
ne

368

34
80

282
318

ne
ne

7

98 (C)
313
ne
393



Mpuem
nmwm

1

3aBTpak:

2 3aBTpak

O6ep

MongHuk

HaunmeHosaHue 611042

2
3anekaHKa 13 TBOPOra ¢ MOPKOBbIO
Coyc cnagkuii A6n04HbIiA

Yaii ¢ caxapom

Cblp TBEPAbIN
Xne6 NweHNYHbINA

COK (ppyKTOBbIi

Canar 13 CBeK/lbl C CONEHbIMM OrypLamMu
LLin 13 cBexelt kanycTbl ¢ KapTodenem
Pbl6a, TyLLleHas ¢ oBoLamMu

Miope KapTothenbHoe

HanuTok 13 NN0A0B LWMNOBHUKA

Xne6 MieHNYHbI

Xne6 pxaHoi

OMIeT C 3e/1IeHbIM FOPOLIKOM C Mac/ioM
CMNBOYHbIM

Monoko KunsyeHoe
KoHauTepckoe usgenve
Xne6 nweHNYHbIN

O6bem 6104 32 AeHb
NToro sa AeHb

Bbixog 6noga
1-3(r)
3
100
15
150/7

150

40
150
80/30
100
150

20

60/5
150
30

1280

[eHb 3

11,65
0,01
2,22
1,16
1,18

0,57
1,05
10,9
2,04
0,51
1,18
132

4,89
4,58
1,65
1,18

46,84

Muuwesble BewecTsa (Mr)

X
5
10,28
001
1,95
1,47
015

2,44
2,96
6,26
3.2
021
015
0,24

6,05
4,08

18
0,15

41,4

23,77
2,55
11,93

7,24

15,15

2,67
4,73
3,03
13,62
14,23
7,24
6,68

6,3
7,58
21,6
7,24

155,56

OHepreTuyeckas
LLleHHOCTb

7
234
10,39
74,16

18,49
35.25

34,96
53,85
111,3
91,5
61
35,25
34,8

99
85
109,2
35,25

1187,4

0,7
0,13
0,02

0,035

34
9,47
2,47
121

75

0,53
2,05

108,91

Ne PeuenTypbl

238
362
392

mp

399

36
67
247
321
398
mnp
mnp

219
400
ne
e



Mpuem
nuwm

3aBTpak:

2 3aBTpak

Obeq,

MongHunk

HavnmeHoBaHue 6ntoga

2
Kalua MonoyHas XugKkas ¢ Maciom
CNMBOYHBIM
Xneb nweHNYHbIR
Yaii ¢ NIMMOHOM

DpyKTbI CBEXMNE

OBOLWM CONeHble

PacconbHWK neHWHrpaackuii
®purKafenbku MACHbIE C COYCOM
MakapoHHble 13fenus oTBapHble
KomnoT 13 cyxothpyKToB

Xne6 nLeHNYHbIR

Xne6 pxaHoi

Cythne u3 1Bopora (naposoe) co
CrYLLEHHBbIM MOJSIOKOM
KuncnomonouHblii npogykT

O6bemM 61104 32 AeHb

NToro 3a geHb

Bbixog 6ntoga
1-3 ()

3

150/5
15
150/7/3,5

60

40
150
60/60
100
150
15
30

80/10
150

1225

JeHb 4

6,03
118
0,07

0,44
12
9,78
3,67
0,33
1,18
1.98

8,83
4,35

39,28

Muuwesble BewecTsa (Mr)

X
5

9,46
0,15
0,01

0.04
3,05
9,85
2,22
0,015
0,15
0,36

10,36
3,75

39,66

25,29
7,24
71

1,7
7,18
8,96
17,62

20,83
7,24
10,02

13,35
6,3

140,42

OHepreTunyeckas
LleHHOCTb

7

210,35

35,25
29

28,2

8
64,35
164
112,22
84,75
35,25
52,2

194,22
76

1093,79

0,86

1,42

42
5,02
0,53

0,3

2,66
0,45

21,44

Ne PeuenTypbl

185

ne
393

368

7
76
288/356
204

376

ne

np

179 (C)
401



Mpuem
nmuwm

1

3aBTpak:

2 3aBTpak

Obeq,

MongHuk

HaumeHoBaHue 6ntofa

2
Cyn MOMOYHbIV ¢ Kpynoi

Yaii ¢ caxapom
ByTep6poy, ¢ Mac/ioM CMBOYHBIM 1 C
CbIpOM

DpyKTbI CBEXME

OBoLM CONeHble

Cyn nantua gomatluHas
Mnos 13 NTMLpl
Kucenb 13 coka

Xne6 nieHNYHbIR
Xne6 pxaHoii

OBOLWM CONeHbIE

KoTneTbl MsicHble ¢ I6I0KOM C Mac/om
CNMBOYHBIM

Kawwa paccbinuyaras

Xne6 nweHNYHbIN

Yaii ¢ caxapom

O6beM 61104 3a AeHb
NToro 3a feHb

Bbixog 6ntoa
1-3 ()

3
150
150/7

20/5/10

60

40
180/14
160
150

15
30

20

50/5
100

150/7

1310

JeHb 5

4,47
2,22

0,24

0,44
1,59
16
042
1,18
1,98

0,16

6,81
421
1,18
2,22

46,79

Muwesbie Bewectsa (Mr)

X
5

4,11
1,95

534

0,24

0,04
3,65
14,78
0,045

0,15
0,36

0,02

5,68

0,15
1,95

41,47

12,81
11,93

10,39

7,59

17
8,58
26,76
22,65
7,24
10,02

0,34

5,16
259
7,24
11,93

170,24

OHepreTunyeckas
LleHHOCTb

106,65
74,16

99,28

92,7

35,25
52,2

99,16
147,5
35,25
74,16

1232,13

0,68
0,02

0,049

42
0,36
041
0,82

14,26

Ne PeuenTypbl

94
392

368

7
86
304
382
np
e

71

283
313

mnp
392



Mpuem
nmwm

3aBTpak:

2 3aBTpak

Obeq,

MongHuk

HaumeHoBaHue 6nto4a

2
Cyn MOMOYHbIN C MaKapOHHbIMY
nsgenvsamm
KodheliHbliA HanUTOK ¢ MOSIOKOM
ByTep6pog, ¢ MacsioM CNVBOYHbBIM

DpyKTbI CBEXMNE

NKpa MopKoBHas

Cyn kapToenbHbIi ¢ 6060BbIMU 1 C
rpeHKamm 13 xneba nieHNYHoro
Fynsaw 13 oTBapHOro Msca

Kalwa paccbinyaras

KomnoT 13 cBeXmnx nnogos

Xne6 pxaHoin

3anekaHka KapTogesibHasi C NeYeHbHo ¢
MacnoM CNMBOYHbIM
Xne6 nieHnYHbI

Yaii ¢ MonoKOM

O6bemM 6104 3a AeHb
NToro sa geHb

Bbixog 6ntoga
1-3 (r)

3

150
150
5/15

60

40

150/20
100
110
150
30

120/5
15
150

1270

JeHb 6

431
2,34
0,89

0,24

0,87

3,29
12,85
6,3
0,12
1,98

7,64
1,18
2,65

44,66

Muwesble BewecTsa (Mr)

X
5

391
2,75
024
1,84
315
1034
4,46

0,12
0,36

3,91
0,15
2,33

35,56

14,13
10,63
5,32

7,59

9,78
33
28,33
20,91
10,02

20,36
7,24
11,31

153,27

OHepreTuyeckas
LleHHOCTb

7

108,9
70
49,5

28,2

37,48

80,85
157,5
178,75
85,95
52,2

147
35,25
7

1108,58

0,68
0,98

2,05

3,48
0,5

0,67

4,08

1,19

19,63

Ne PeuenTypbl

93
395

368

54

81/115
217
313
3n

mp

201
mnp
394



Mpuem
nmwm

3aBTpak:

2 3aBTpak

Obeq,

MongHunk

HaunmeHoBaHue 6nt0a

2

Cyn MOMOYHbIN ¢ Kpynoli
Kakao ¢ MO/I0KOM

ByTep6pog ¢ MacioM CNMBOYHbIM

DpyKTbI CBEXWE

OBoLLK coneHble

Cyn KapToesbHbIli ¢ MaKapOHHbIMY
13aennamm

KoTneTbl py6reHble 13 roBSAVHbI C
Mac/s1I0M C/IMBOYHbIM

Kala Bsi3kas

CoK (hpyKTOBbII
Xne6 MLeHNYHbIR
Xne6 pxaHoi

3anekaHKa 0BOLLHasA C COyCcOM
CMeTaHHbIM

Yaii ¢ aMMoHOM
Xneb nieHNYHbIR
KpeHaenb caxapHblii

O6bem 6n10[ 3a fieHb
MToro sa geHb

Bbixoa 6ntoga
1-3(n)

3

150
150

5/15

60

40
150

60/5
100
180

30

100/15
150/7/3,5
15
50

1290

JeHb 7

4,44
3,15
0,89

0,32

161

91
3,19
0,9
118
1,98

3,85
0,07
1,18
3,54

35,64

MuweBblie BewecTsa (Mr)

X
5

4,44
2,72
2,75

0,04

17

6,86
2,95

0,15
0,36

6,53
0,01
0,15
6,57

35,47

13.43
12,96

5,32

7,59

0,68

10,28

9,14
20,58
18,18
7,24
10,02

18,04
71
7,24
27,87

175,67

OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb

7
194,93
89
49,5

28,2

62,85

134,59
1217
76,8

35,25
52,2

247
29
35,25
185

1345,27

0,68
12

14

4,95

0,091

3,6

8,61
1,42

27,95

Ne PeuenTypbl

94
397

368

71
82

282
314
399
mp
mnp

155/330
393

e

460



Mpuem
nmuwm

1

3aBTpak:

2 3aBTpak-

O6en

MongHuk

HaunmeHosaHue 611042

2
Kalua Bsiskasi MONno4vHas
Yaii ¢ caxapom

Xne6 nieHnYHbIl

DPYKT bl CBEXME

Canar 13 CBeK/lbl C YepPHOC/IMBOM
Cyn u3 osoLueli

Cyhne 13 pbiGbl C Macio CIMBOYHbIM
Miope KapTodensHoe

KomnoT u3 cBexxux nnogos

Xne6 nweHNYHbIN

Xne6 pxaHoi

CbIPHUKYM C KapTohenem ¢ Coycom
MO/OYHbIM

Yaii ¢ MONIOKOM

O6bem 61104 3a feHb
NToro 3a feHb

Bbixog 6n0aa
1-3 ()

150
150/7

15

60

40
150
60/5
100
150

15

30

50/15
150

1140

[eHb 8

2,56
2,22
1,18

0,24

0,63
0,95
9,54
2,04
0,12
1,18
1,98

6,9
2,65

32,19

Muwesble

BeuiecTsa (Mr)

X
5
4,17
1,9
0,15

0,24

2,07
2,99
531
3,2
0,12
0,15
0,36

6,15
2,33

29,19

26,57
11,93

7,24

7,59

7,86
5,47
244
13,62

20,01
7,24
10,02

10,46
11,31

142,66

JHepreTnyeckas
LleHHOCTb

154,05
74,16

35,25

52,6
57,15
96
91,5
85,95
35,25
52,2

130
7

969,31

3,46
6,22
0,11
121
0,67

2,83
1,19

32,6

Ne PeuenTypsbl

314
392

mnp

368

28
99
268

321
3n2
mnp
P

232/350
394



Mpuem
nLm

3aBTpak:

2 3aBTpak

Obep

MongHuk

HaumeHoBaHue 6ntoga

2
Kalua ugkas MonoyHasi ¢ Mac/iom
C/MBOYHBIM

KotheliHbI HanMToK ¢ MOIOKOM
CblIp TBEpABIV
Xne6 nieHNYHbIA

DpyKTbI CBEXME

OBOLLM COMeHble

BopLy ¢ haconbio 1 kapTodenem
Msico TyLUeHoe C 0BOLLaMK B COyce
KomnoT u3 ceexux niofos

Xneb6 nieHNYHbINA
Xne6 pxxaHoii

OM”eT HaTypa/bHbIi C Mac/ioM
C/MBOYHBIM

Yaii ¢ nmoHOM
Xneb nieHNYHbIA

O6bem 6104 3a fieHb
NTOro 3a geHb

Bbixog 6ntoga
1-3(r)

3

150/5
150
10
15

60

40

180
170
150

15
30

80/5
‘ 150/7/35
15

1225

JeHb 9

5,49
2,34
2,32
1,18

0,24

0,28
2,55
16,2
0,12
1,18
1,98

573
0,07
1,18

40,86

MuweBsble BewecTsa (Mr)

X
5

8,58

2,94
0,15

0,24

0,04
3,68
13,28
0,12
0,15
0,36

11,04
0,01
0.15

42,74

27,12
10,63

7,24

7,59

0.76
10,19
11,03
1791
7.24
10,02

11
71
7.24

125,17

OHepreTnyeckas
LIeHHOCTb

7

208,66
70
36,98
35,25

28,2

4.8
91,98
228
732
35,25
522

127
29
35.25

1055,77

0,86
0,98
0,07

1,96
4,82

371
1,29

oa
1,42

21,21

Ne PeuenTypbl

185
395

e

368

71
63
274
372

P
ne

215
393
np



Mpuem
nmwm

1
3aBTpak:

2 3aBTpak

Obep,

MongHuk

HaumeHoBsaHue 6/1104a

2
Kalua Bsi3kast MO/IOYHast
Yaii ¢ caxapom
XK «' MLUEHNYHbINA

DpyKTbI CBEXME

Canar 13 0TBapHOI CBEK/IbI

PacconbHWK filomaliHuii co cmeTaHol
KoTneTbl py6/ieHHble 13 Kyp, 3areyeHHble
C COYCOM MO/IOUHbIM

Kalua paccbinyartas

CoK (hpyKTOBbI

Xne6 nieHNYHbINA
Xneb6 pxxaHoi

BapeHWKV NneHyBble 0TBapHbIE C C COYCOM
MOJIOYHBIM ClIafKUM

Kwcnomojloyiibii npogyKT

KOpXXuK MOMOYHBbIA

O6bem 6ntog, 3a ieHb
NToro 3a feHb

NToro 3a TOaHelt
CpeaHee 3HauyeHune

CpepHee 3Ha4YeHVe B AeHb
C yuetom +5%
C yuetom -5%

Bbixog 6ntoaa
1-3(n

150
150/7

40
180/5

100
150
15
30

80/20
150
40

1265

12540
1254

OeHb 10

4,59
2,22
1,18

0.24

0,56
15

7.34
3.19
0,75
1,18

8,62
435
2,61

40,31

402,69
40,27

40,27
42,28
38.26

Muwesble BewecTsa (Mr)

X
5
5,89
195
0,15

02.
24
3,66

10,67
2,95

0,15
0.36

5,58
3,75
4.49

42,24

379,61
37,96

37,96
39,86
36.06

261
11,93
7,24

5.88

33

9,13

5,78
20,58
15,15

7,24
10.02

14,62

24.79

144,27

1505,83
150,58

150,58
158,11
143,05

OHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

232
74,16
35.25

28,2

37,12
82,44

148
1217

35,25
52.2

144,99
75
149.87

1280,18

11424,66
1142,47

1142,47
1199,59
1085,35

0,65
0,02

2,66
9,45

o
)

o O w o

11,87
1,05
0,027

34,93

361,19
36,12

36,12
37,92
34,31

Ne PevuenTypbl

168
392
e

368

33
75

307
313
399

P
P

230/351
401
496



