
4 сентября 2026 год 10 день Утверждаю

Директор МБОУ Новопавловский УВК

сад 3-7 лет _____________ Стефанцова Е.П.

Наименование блюда Выход
блюда 1-3
(года)

Выход
блюда
3-7 лет

№
рецептуры

Завтрак
Суп молочный с крупой 150 180 94
чай с сахаром 150 180 392
Бутерброд с маслом сливочным 20/5 20/5 1
2 завтрак : Сок фруктовый 150 180 399
Обед:
Икра кабачковая (консервированная) 40 60 пр
Суп картофельный с рыбными
консервами

150 180 87

Рагу из овощей с маслом сливочным 100/5 150/5 137
Кисель из сока 150 180 382
Хлеб пшеничный 15 20 пр
Хлеб ржаной 20 30 пр
Полдник;
Омлет натуральный с маслом
сливочным

60/5 80/5 215

Чай с сахаром 150 180 392
Хлеб пшеничный 15 20 пр
Всего за день 1199 1495
Сумма за день- 118,74руб/145,9руб

Повар________________________

Члены бракеражной комиссий _____________________________________________________________
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