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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей группы раннего развития разработана на 

основе основной общеобразовательной программы МБОУ «Новопавловский УВК» 

структурного подразделения «Детский сад «Ивушка», в соответствии с примерной 

программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, региональной программой по межкультурному образованию детей 

дошкольного возраста в Крыму «Крымский веночек» под редакцией Л.Г. Мухомориной, 

М.А. Араджиони, А.А. Горькой, а также в соответствии с ФГОС ДО. 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 

до 3 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое и физическое развитие. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. 

№1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

• комментарии Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.02.2014 № 08-249 к ФГОС ДО. 

• письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 10.01.2014 

№ 08-10 «О необходимости проведения ряда мероприятий по обеспечению введения 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

• постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций». 

Основные формы организации образовательного процесса: совместная 

деятельность взрослого и воспитанников в рамках организованной образовательной 

деятельности по освоению основной (образовательной) программы и при проведении 

режимных моментов, самостоятельная деятельность воспитанников. 

Образовательный процесс построен на адекватных возрасту формах работы с 

детьми, при этом основной формой и ведущим видом деятельности является игра. 

Образовательная деятельность с детьми строится с учётом индивидуальных 

особенностей детей и их способностей. Выявление и развитие способностей воспитанников 

осуществляется в любых формах образовательного процесса. 

В работе с детьми используются образовательные технологии деятельностного 

типа: развивающее обучения, проблемное обучения, проектная деятельность. 

1.2.Возрастные, психологические и индивидуальные особенности                   

воспитанников 1,5 - 3-х лет 

В группе раннего возраста «Ромашка» воспитывается  18 детей 1,5 до 3 лет: 

8девочек и 10 мальчиков. 

Общаются со взрослыми выстраивая простые предложения 8 воспитанника. 10 
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детей умеют произносить отдельные слова. Дети любят слушать сказки, гулять, играть в 

игрушки, смотреть театрализованные представления. 

На данный момент отмечается сплоченный детский коллектив, установились 

дружеские отношения между детьми, которые проявляются во всех видах деятельности. 

Дети активные, дружелюбные. 

После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные 

движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают 

координировать свои движения и действия друг с другом (при участии не более 8-10 

человек). В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе 

знакомства с предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, 

«крыша»— призма), одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем 

по контуру, стучит, бросает и т.п.) и уточняя физические качества. При этом 

происходит и ознакомление с основными фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, 

треугольник). С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и 

различий между предметами, имеющими одинаковые названия (большой красный мяч 

— маленький синий мяч, большой белый мишка — маленький черный мишка и т.д.). 

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают 

действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), 

строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, 

мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится 

доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, 

подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу, а 

затем по памяти забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. 

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы 

деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее 

сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности 

появляются соотносящие и орудийные действия. 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее 

неустойчивостью. Имея возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в 

поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. 

Постепенно он с помощью взрослого учится доводить начатое до конца, добиваясь 

результата. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между 

предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз 

быстрее, чем в конце первого года жизни. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 

состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, 

формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу 

сенсорного воспитания. 

В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно и 

то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки 

на пирамидку» и т. д. Важным приобретением речи и мышления является 

формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании 

ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, 

относящиеся к этой группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже внешнему 

виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). 

Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные на 

картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш 

ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом кх он мог 

обозначать и кошку, и меховой воротник. 

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а 

взрослые и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные 
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инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и настольного театра). 

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в 

памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать 

диалог-воспоминание с взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их 

личным опытом: «Кто гулял?» —«Что видели?» — «Собачку». — «Кого кормили 

зернышками?» — «Птичку». 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора 

годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, 

развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, 

встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также 

предлоги. 

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, 

потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети 

постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к 

выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь 

становится основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок 

охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип 

эмоционального взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом (по 

двое-трое) в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми 

модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно - действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У 
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детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается кризисом трех лет. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. 

1.3.Цели и задачи реализации программы. 

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют следующие 

задачи: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

• соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

ребенка дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного 

обучения. 

Срок реализации данной Программы 1 год. 

1.4.Основные принципы формирования Программы 

Реализуемая Программа строится на принципах ФГОС ДО (ФГОС ДО п. 1.2.): 

-поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей; 

- уважение личности ребенка; 

-реализуемая Программа учитывает основные принципы дошкольного образования, 

указанные в ФГОС ДО: (ФГОС ДО п. 1.4.) 

- сотрудничество детского сада с семьёй; 

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

-формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
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Кроме того, при разработке Программы учитывались принципы и подходы ее 

формирования, определённые главной целью Примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы»: 

-принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребёнка; 

- сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики); 

-соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала); 

-обеспечение единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 

-основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

-решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов 

в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

-предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра. 

- строится с учётом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

1.5.Целевые ориентиры. 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 

опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 

семье, в группе); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным 

играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 
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сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных 

играх с простым содержанием, несложными движениями. 
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II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка по образовательным областям 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми дается по образовательным 

областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание 

работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках организованной образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. 

2.1.1. Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные цели и задачи. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений 

со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на 

ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение 

играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и 

т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, 

выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 
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Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если 

взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 

своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; 

закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о 

нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, 

желаниям, возможностям. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять 

умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 

общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше 

друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как 

много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке 

обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и 

отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

Группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под 

контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, 

насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, 

горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Детей первой подгруппы приучать к тому, что перед едой и по мере загрязнения им 

обязательно моют руки. Учить малышей есть ложкой густую пищу, к 1 году 5 месяцам — и 

суп. Приучать есть разнообразную пищу, пользоваться салфеткой (с помощью взрослого), 

после еды благодарить взрослых (как умеют). 

Детей второй подгруппы продолжать учить мыть руки перед едой и по мере 

загрязнения, пользоваться личным полотенцем, с частичной помощью взрослого съедать 

положенную порцию. Закреплять умение пользоваться салфеткой, после еды благодарить 

взрослых, задвигать стул. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, 

застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. 

Приучать к опрятности. 
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Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 

салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. 

Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями 

(поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр 

чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть 

некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет 

полотенца). 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать у детей представления о 

том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут 

причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и 

бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание 

в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, 

учить оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 

«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. 

Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о 

том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», «102», «103». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст.  

 

2.1.2. Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира 

Основные цели и задачи. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 
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Группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 

различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая 

матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и 

пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического 

освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, 

спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 

Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с обобщенными 

способами исследования разных объектов окружающей жизни. Стимулировать 

любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми практические 

познавательные действия экспериментального характера. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного 

чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды 

восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; 

побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить 

руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт 

детей (пирамидки (башенки) из 5-8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» 

(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2-4 частей), складные 

кубики (4-6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, 

соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по 

одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. 

п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, 

температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — 

тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, 

шнуровкой и т. д.). 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 

творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о 

том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и 

других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Обогащать представления детей о разнообразии природы ближайшего окружения, 
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развивать интерес к природным объектам и явлениям; воспитывать бережное, заботливое 

отношение к природным объектам. 

Группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, 

обувь, мебель, транспортные средства. 

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, 

варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), 

группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать 

разнообразные способы использования предметов. 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с 

предметами. Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 

имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; 

большой кубик — маленький кубик). Побуждать детей называть свойства предметов: 

большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, 

одежда, обувь, мебель и пр.). 

Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть 

некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, 

приносит еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, 

оно помогает им успешно выполнить трудовые действия. 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, 

собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке 

некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в 

аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты 

(яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с 

природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на 

деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью 

созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет 

снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, 

лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает 

снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

Воспитание в играх-занятиях 

В целях планомерного воздействия на развитие детей проводить специальные игры- 

занятия. 

Приучать детей слушать взрослого, следить за тем, что он делает и показывает, 

подражать его словам и действиям, выполнять задания. 

С детьми второго года жизни рекомендуется проводить по 2 занятия 

вдень: с каждой подгруппой по 10 занятий в неделю. Продолжительность занятия 6-10 

минут. 
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2.1.3. Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. Основные цели и задачи. 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание 

звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. 

Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у 

тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе 

ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным 

средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в 

качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. 

Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о 

повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и 

животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей 

по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру 

(«Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку 

маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, 

высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, 

как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, 

спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств 

(автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

•глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — 

класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, 

подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, 

обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого 
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дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, 

брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 

использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») 

и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», 

«Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 

просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке 

(обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям 

старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для 

второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного 

театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение 

без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать 

называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать 

вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

Развивать понимание речи. У детей первой подгруппы расширять запас понимаемых 

слов: названий часто употребляемых предметов обихода (мыло, носовой платок, расческа и 

т.п.), простейших бытовых действий (раздеваться, умываться и др.), названий частей тела. 

У детей второй подгруппы закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы 

обихода, их назначение, цвет, размер, местоположение (высоко, низко). Помогать детям 

запоминать цепочку разворачивающихся по подсказке взрослого действий (взять мыло, 

вымыть руки с мылом и вытереть их и др.). 

Развивать активную речь. Развивать умение детей первой подгруппы произносить 

простые по звуковому составу слова, фразы, состоящие из двух слов («дай мне», «на» и 

др.). 

Побуждать детей второй подгруппы к замене облегченных слов полными; напоминать 

названия предметов одежды, обуви, мебели, отдельных действий с ними. Содействовать 

формированию умения выражать просьбы, желания, впечатления короткими 

предложениями, состоящими из трех и более слов (к 2 годам). 
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2.1.4. Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.). 

Основные цели и задачи. 

- Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно- творческой деятельности. 

- Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

- Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

- Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 

- Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

- Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

- Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

- Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

- Знакомить с народными игрушками: дымковской, Богородской, матрешкой, ванькой- 

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

- Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 

цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность.  

- Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

- Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

- Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

- Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной. 

Рисование.  

- Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения 

формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

- Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора. 

- Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 
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бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). 

Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

- Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать 

детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

- Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать 

цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, 

короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. 

Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

- Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться 

низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует 

малыш. 

- Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании 

рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

- Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю 

баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить 

аккуратно пользоваться материалами. 

- Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки 

и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы 

палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

- Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между 

ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один 

предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

- Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание. 
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Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 

подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному 

пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать 

и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полу 

приседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, 

тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 

песни. 

2.1.5. Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви 

к спорту. 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 

пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, 

бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.  

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь 

определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять 

направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием 

педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 
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От 1 года 5 месяцев до 3 лет 

Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 

см, длина 1,5-2м), приподнятой одним концом от пола на15-20см. Подъем на 

опрокинутый вверх дном ящик (50^50x15 см) и спуск с него. Перешагивание через 

веревку или палку, приподнятую от пола на12-18см. 

Ползание, лазанье. Перелезание через бревно (диаметр15-20см), подлезание под 

веревку, поднятую на высоту35-40см, пролезание в обруч (диаметр 45 см). Лазанье по 

лесенке- стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м). 

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр20-25см) в паре с взрослым, катание по 

скату и перенос мяча к скату. Бросание мяча (диаметр6-8см) правой и левой рукой на 

расстояние50- 70см. 

Общеразвивающие упражнения. В положении сидя на скамейке поднимание рук 

вперед и опускание их, отведение за спину. 

В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей предмета. 

В положении стоя полу наклоны вперед и выпрямление; при поддержке взрослого 

полу наклоны вперед, перегибаясь через палку (40-45см от пола). 

Приседания с поддержкой взрослого. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать 

развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению 

передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; 

поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

Примерный список подвижных игр 

«Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до погремушки», «Догони собачку», 

«Маленькие и большие», «Поймай бабочку», «Солнышко и дождик» и др. 

Самостоятельные игры детей с игрушками, стимулирующими двигательную 

активность: с каталками, тележками, автомобилями и пр. 

2.2. Региональный компонент 

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процесс 

ознакомления с региональными особенностями Республики Крым. 

Основной целью работы является формирование целостных представлений о 

родном крае через решение следующих задач: 

• воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

• формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру 

ремесел в родном городе (районе; селе) 

• формирование представлений о животном и растительном мире родного края; 

Познавательный материал равномерно распределен по времени, чтобы дети 

получали информацию постепенно, в определённой системе, поэтому воспитателями 

средней группы используется тематическое планирование. Темы различны по объёму 

познавательного материала, по сложности, а, следовательно, по длительности 

изучения. 

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и 

детей в игре, продуктивных видах детской деятельности, в процессе бесед, праздников. 

При проведении этой работы используется комплексный подход, взаимосвязь и 

своеобразное взаимопроникновение материала разных тем и всё то, что связано друг с 

другом. Основной задачей является стимуляция познавательной активности детей, 

развитие их 

любознательности, развитие образного и логического мышления ребёнка. 

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, 

является: 
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• проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 

• желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 

• наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам на основе 

специально созданных ситуаций и др.). 

 

Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности к 

природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе 

воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе 

используются разнообразные методы и формы организации детской деятельности: 

народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, 

наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным 

искусством и др. 

 

 

2.3. Формы организации образовательной деятельности 

 

Образовательная 

область 

Задачи 

Социально  

коммуникативное развитие 

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям Крыма, стремление сохранять национальные 

ценности. 

Познавательное 

развитие 

Формировать представления о традиционной культуре 

родного края через ознакомление с природой. 

Речевое развитие 
Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной 

речи через знакомство с культурой Крыма. 

Художественно 

эстетическое 

развитие 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству родного края; воспитывать любовь 

в родной земле через слушание музыки, разучивание песен, 

хороводов, традиций Крыма. 

Физическое развитие 

Развивать эмоциональную свободу, физическую 

выносливость, смекалку, ловкость через традиционные игры 

и забавы Крыма. 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

♦ Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

♦ Формирование навыков культуры 

еды 

♦ Трудовые поручения 

♦ Индивидуальная работа 

♦ Трудовые поручения 

♦ Работа в книжном уголке 

♦ Общение младших и 

старших детей 

Познавательное 

развитие 

♦ Игры-занятия 

♦ Дидактические игры 

♦ Наблюдения 

♦ Беседы 

♦ Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

♦ Игры 

♦ Индивидуальная работа 
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2.4. Комплексно-тематическое планирование  

 

ТЕМА РАЗВЕРНУТОЕ 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

ИТОГОВЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ 
Здравствуй, детский сад! 

(1 неделя сентября) 

Адаптировать детей к условиям 

детского сада. Познакомить с 

детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка 

(помещением и оборудованием 

группы: личный шкафчик, 

кроватка, игрушки и пр.). 

Познакомить с детьми, 

воспитателем. Способствовать 

формированию положительных 

эмоций по отношению к детскому 

саду, воспитателю, детям. 

Проведение игр для развития 

общения 

Работа воспитателя 

по плану на период 

адаптации. 

Заполнение листов 

адаптации. 

Здравствуй, детский сад! 

(2 неделя сентября) 

Адаптировать детей к условиям 

детского сада. Познакомить детей 

с воспитателями, с детским садом 

(помещением и оборудованием 

группы: личный шкафчик, 

кроватка, горшок, полотенце; с 

игрушками и пр.) 

Работа воспитателя 

по плану на период 

адаптации. 

Заполнение листов 

адаптации. 

Игрушки 

(3 неделя сентября) 

Формировать умение играть 

рядом, не мешая друг другу. 

Развивать интерес к игровым 

действиям, умение играть вместе. 

 

Речевое развитие ♦ Игры- занятия 

♦ Чтение 

♦ Дидактические игры 

♦ Беседы 

♦ Ситуации общения 

♦ Игры 

♦ Чтение 

♦ Беседы 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

♦ ООД по музыкальному воспитанию 

и изобразительной деятельности  

♦ Экскурсии в природу (на участке) 

♦ Музыкально-художест- 

венные досуги 

♦ Индивидуальная работа 

Физическое 
развитие 

♦ Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

♦ Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

♦ Гигиенические  процедуры 

(умывание, полоскание рта) 

♦ Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке, умывание, 

воздушные ванны) 

♦ Физкультминутки на занятиях 

♦ ООД по физкультуре 

♦ Гимнастика после сна 

♦ Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

♦ Самостоятельная 

двигательная деятельность 

♦ Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 
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Формировать начальные навыки 

ролевого поведения. 
Осень 

(4-5 неделя сентября) 

 

Формировать элементарные 

представления об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). 

Собирать с детьми на прогулках 

разноцветные листья, 

рассматривать их, сравнивать по 

форме и величине. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Развивать умение замечать 

красоту осенней природы, вести 

наблюдения за погодой. 

Выставка детского 

творчества. 

Домашние животные и 

птицы. 

(1-2 недели октября) 

Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Учить детей 

различать характерные признаки 

внешнего вида; познакомить с 

особенностями; упражнять детей в 

использовании соответствующих 

слов; воспитывать бережное 

отношение к животному. 

 

Дикие животные и 

птицы. 

(3-4 недели октября) 

Знакомить с особенностями 

поведения лесных зверей и птиц. 

Учить детей различать 

характерные признаки внешнего 

вида; познакомить с 

особенностями; упражнять детей в 

использовании соответствующих 

слов; воспитывать бережное 

отношение к животному. 

 

Домашние   животные и 
их детеныши) 

(1 и 2 неделя ноября) 

Совершенствовать знания о 

домашних животных: Учить 

различать взрослых животных и 

их детенышей;  

 

Я в мире человек 

(3и4 неделя ноября) 
Формировать представления о 

себе как о человеке; об основных 

частях тела человека, их 

назначении. Закреплять знание 

своего имени, имен членов семьи. 

Формировать навык называть 

воспитателя по имени и отчеству. 

Формировать первичное 

понимание того, что такое хорошо 

и что такое плохо; начальные 

представления о здоровом образе 

жизни 

 

Зима 

(1 неделя декабря) 
Формирование элементарных 

представлений о зиме (сезонные 

изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). 

Расширение знаний о домашних 

Выставка детского 

творчества. 
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животных и птицах. Знакомство с 

некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц 

зимой. 
Зимние забавы 

(2-3 неделя декабря) 
Формировать элементарные 

представления о зиме, о зимних 

играх. Формировать элементарные 

представления о зиме, о 

безопасном поведении зимой 

(катание на санках, коньках) 

 

Новогодний праздник 

(4 -5 неделя декабря) 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, 

музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

Новогодний 
утренник 

Дом и предметы быта. 

( 2 неделя января ) 
Знакомить детей с домом, с 

предметами домашнего обихода, 

мебелью, бытовыми приборами; 

правилами безопасности 

поведения 

дома. 

Тематическое 

развлечение «Мои 

любимые игрушки». 

Зимняя одежда и обувь. 

( 3 неделя января) 
Расширять представления о зиме, 

об одежде и обуви, её 

разнообразии 

 

Транспорт. 

( 4 неделя января) 
Формирование представлений о 

некоторых видах транспорта. 

Знакомить детей с элементарными 

правилами дорожного движения 

(улицу можно переходить только 

на зелёный свет светофора), со 

светофором. Уточнение и 

расширение словаря по теме 

(машина, автобус, грузовик, 

колёса, руль, светофор, красный, 

жёлтый, зелёный, широкий, узкий, 

едет, везёт). 

Игра «Поездка в 
гости» 

Птицы. 

(1-2 недели февраля) 
 Познакомить детей с птицами. 

Формировать умение узнавать, 

называть и различать особенности 

внешнего вида, воспитывать 

бережное отношение к пернатым 

 

Семья. Мой папа . 

(3 недели февраля) 

Воспитывать внимательное 

отношение к родным и близким 

людям - отцу, дедушке, брату. 

Формирование первичных 

представлений о Российской 

армии, о мужчинах как 

защитниках Родины. Воспитывать 

уважение к защитникам 

Фотовыставка «Мой 

папа» 
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Отечества, любовь к Родине. 

Весна. Праздничный 

утренник посвящённый 

8 марта. 

(4 неделя февраля - 1 

недели марта) 

Формировать элементарные 

представления о весне (сезонные 

изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). 

Организация всех видов детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской. 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, 

бабушке. 

Мамин праздник 

Рыбки в аквариуме. 

(2 - неделя марта) 
Познакомить детей с некоторыми 

видами декоративных рыб, с 

особенностями их внешнего вида. 

 

Труд взрослых. 

(3- неделя марта) 
Формировать элементарные 

представления о труде взрослых, 

познакомить с трудовой 

деятельностью на приусадебном 

участке, продолжать знакомить с 

растениями на огороде 

 

Комнатные растения. 

(4 -5- неделя марта) 

Формировать представления о 

некоторых комнатных растениях, 

их частях; учить находить 

сходство и различие между 

растениями 

 

Признаки весны. 

(1 неделя апреля) 
Формировать элементарные 

представления о весне (сезонные 

изменения в природе, в одежде 

людей, изменения на участке 

детского сада); Учить различать и 

называть признаки сезонов 

 

День космонавтики. 

(2 неделя апреля) 
Закрепить знания детей о космосе, 

человеке, который первым 

полетел в космос. развивать 

интерес к познанию вселенной, к 

истории ее изучения. 

Просмотр 

презентаций о 

космосе и 

космонавтах, 

рисование по теме. 
Труд взрослых. 

(3 неделя апреля) 
Формировать элементарные 

представления о труде взрослых; 

знакомить детей с профессиями: 

повар, врач, шофер. 

 

Семья. 

(4 неделя апреля) 
Воспитывать внимательное 

отношение к родным и близким 

людям - отцу, дедушке, братику. 

Воспитание чувства любви и 

уважения к женщине, желания 

помогать им, заботиться о них. 

Повторение с детьми имён 

ближайших родственников. 

Сюжетно-ролевая 

игра на культурно-

гигиенические 

навыки 

День Победы. 

(1-2 неделя мая) 
Осуществлять патриотическое 

воспитание детей. воспитывать 
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любовь к Родине. Формировать 

представления о празднике, 

посвященном Дню Победы, 

воспитывать уважение к 

ветеранам войны. 
Пожарная безопасность. 

(3 неделя мая) 
Закрепить правила пожарной 

безопасности. Воспитывать 

бережное отношение к своей 

жизни и жизни других. 

Просмотр 

мультфильмов по 

теме, беседа на тему 

«Берегись огня» 
Мой дом. 

( 4 недели мая) 
Знакомить детей с родным 

городом (поселком): его 

названием, объектами (улица, дом, 

магазин, поликлиника). 

Воспитывать любовь к своему 

дому. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Организации режима пребывания детей группы раннего возраста «Ромашка» в 

МБОУ «Новопавловский УВК» структурное подразделение  «Детский сад«Ивушка» 

Образовательный процесс в МБОУ реализуется в режиме пятидневной недели. 

Длительность пребывания в МБОУ: с 730 до 1800 часов. Образовательный процесс 

осуществляется с 1 сентября по 31 мая. Летний период - с 1 июня по 31 августа. 

Для гарантированной реализации федерального государственного образовательного 

стандарта в четко определенные временные рамки образовательная нагрузка 

рассчитывается на 8 месяцев, без учета первой половины сентября, новогодних каникул, 

второй половины мая и трех летних месяцев. 

Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется с помощью 

педагогического наблюдения за достижениями детьми планируемых результатов освоения 

Программы. 

Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух 

вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего). Зимний период (холодный) 

определен с первого сентября по тридцать первое мая. Летним периодом (теплым) 

считается календарный период с первого июня по тридцать первое августа. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 

взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме 

того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В 

отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания 

детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и 

во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. Во время 

прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят 

в конце прогулки перед возвращением детей в помещение МБОУ. 

Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена 

и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей. Для профилактики утомления детей такие занятия сочетаются с 

физкультурными, музыкальными занятиями. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3-4 часа. Прогулка 

организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - перед 

уходом детей домой. 

Общая продолжительность сна для детей от 1,5 до 3 лет - 3 часа. 

Педагоги создают условия для игровой, художественно-эстетической и физкультурной еще 

деятельности по интересам и желанию детей. Предельно допустимая образовательная 

нагрузка не превышает установленных норм СанПиНа 2.4.1.3049-13 (не более 10 ООД в 

неделю по 6 - 10 минут с детьми 1.5-3 лет). Во все виды ООД включаются пальчиковые 

упражнения с целью развития мелкой моторики пальцев рук, игры на развитие психических 

процессов, ориентировки в пространстве, эмоционально-волевой сферы. 

Физкультурные минутки проводятся с целью смены деятельности физической 

нагрузки на группы мышц с музыкальным сопровождением и без него. 

ООД по физической культуре проводятся 3 раза в неделю. 2 ООД в группе, 1 ООД на 

улице. ООД по музыке проводится воспитателем. В летний период ООД не проводятся. 
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Режим дня группы раннего возраста «Ромашка» 

На холодный период года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня группы раннего возраста «Ромашка» 

На теплый период года        (сентябрь, октябрь, март-май) 

Режимный момент «Ромашка» 

1,5-3г 

Прием детей на  игровой площадке, осмотр, игры на улице 7.30-8.05 

Утренняя гимнастика  8.05-8.10 

Подготовка к завтраку 8.10-8.25 

Завтрак 8.25-8.40 

Игры, подготовка к ООД 8.40-9.05 

Организованная образовательная деятельность 
9.05-9.15 

9.25-9.35 

Второй завтрак 9.35-9.45 

Прогулка: труд,  9.45-11-10 

Возвращение с прогулки,  подготовка к обеду 11.20-12.00 

 Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 

Подъем, закаливание 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник 15.25-15.45 

ООД. Самостоятельная деятельность, совместная 

деятельность. Чтение художественной  литературы. 

Развлечение 

15.45-16.00 

Прогулка 16.00-17.30 

Взаимодействие с родителями,  уход домой. 17.30-18.00 

Режимный момент время 

Прием детей на игровой площадке, осмотр, игры на улице 7.30-8.05 

Утренняя гимнастика  8.05-8.10 

Подготовка к завтраку 8.10-8.25 

Завтрак 8.25-8.40 

Игры, подготовка к ООД 8.40-9.05 

Непосредственная образовательная  деятельность 9.05-9.15 

9.25-9.35 

Второй завтрак 9.35-9.45 

Прогулка: труд,  9.45-11-10 

Возвращение с прогулки,  

 подготовка к обеду 

11.20-12.00 

 Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 

Подъем, закаливание 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник 15.25-15.45 
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Сетка и циклограмма организованной образовательной деятельности (ООД) группы 

раннего возраста «Ромашка» 

 

Длительность занятий - 10 мин. 

Перерывы между ООД не менее 10 мин. 

Обязательное проведение физ. минутки. 

Сетка ООД 
 

 

 

ООД. Самостоятельная деятельность, совместная 

деятельность. Чтение художественной литературы. 

Развлечение 

 

15.45-16.00 

Прогулка 16.00-17.30 

Взаимодействие с родителями, уход домой. 17.30-18.00 

№ п\ п 

Образовательная область Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

   

Неделя Месяц Уч. 
 

     

год 

1 Физическое развитие Физическая культура 3 12 108 

2 Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 

3 Познавательное развитие ФЭМП 0,5 2 18 
  Ознакомление с 

окружающим миром 
0,5 2 18 

  Ознакомление с миром 
природы 

0,5 2 18 

4 Художественно 

эстетическое 

Конструирование 
0,5 2 18 

  Рисование 
0,5 2 18 

  Лепка 
0,5 2 18 

  Аппликация 
0,5 2 18 

  Музыка 
2 8 72 

Всего: 
 9,5 38 342 

Длительность занятий 10 минут 
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3.2. Организация предметно-развивающей среды 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, 

такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. 

Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, 

организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для 

удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и 

духовном развитии в целом. Современное понимание развивающей 

предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной 

жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих 

проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы: 

- содержательно-насыщенная, развивающая; 

- трансформируемая; 

- полифункциональная; 

- вариативная; 

- доступная; 

- безопасная; 

- здоровье сберегающая; 

- эстетически-привлекательная. 

Пространство группы организовано в виде разграниченных зон («центры», 

«уголки»), оснащенных развивающими материалами (книги, игрушки, материалы для 

творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Все предметы в группе доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные 

для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

В качестве центров развития в группе выступают: 

- уголок для сюжетно-ролевых игр; 

- книжный уголок; 

Циклограмма организованной образовательной деятельности (ООД) 
 

День недели Виды ООД 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1.Ознакомление с окружающим миром/ Ознакомление с 

миром природы 

2.Физкультура 

ВТОРНИК 
1. Развитие речи 

2. Музыка 

СРЕДА 

1. Формирование элементарных математических 

представлений/ Аппликация 

2. Физкультура на улице 

ЧЕТВЕРГ 
1. Рисование / Лепка 

2. Музыка 

ПЯТНИЦА 
1. Физкультура 

2. Конструирование/ - 

3.  
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- зона для настольно-печатных игр; 

- выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и 

т. д.); 

- уголок природы (наблюдений за природой). 

Развивающая предметно-пространственная среда в группе выступает, как 

динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое, т.к. «застывшая» (статичная) 

предметная среда не выполняет своей развивающей функции в силу того, что перестает 

пробуждать фантазию ребенка. 

 

3.3. Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Главным в работе любого МБОУ  являются сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья воспитанников, их творческое и интеллектуальное развитие, 

обеспечение условий для личностного роста. 

Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления 

системы дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений ДОУ 

и семьи является создание единого пространства семья - детский сад, в котором всем 

участникам педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и 

эмоционально благополучно. 

Успешное осуществление этой большой и ответственной работы невозможно в 

отрыве от семьи, ведь родители - первые и главные воспитатели своего ребенка с момента 

рождения и на всю жизнь. Содержание работы педагога с родителями включает в себя, по 

сути, все вопросы воспитания и обучения детей, с которыми педагог знакомит родителей 

дошкольников. Для обсуждения с родителями не существует второстепенных тем, 

поскольку 

родителям необходимы знания об особенностях развития ребенка, задачах 

воспитания, методах, организации предметно-игровой среды, подготовке его к обучению в 

школе и др. Они хотят получить ответ на вопрос: “Как поступить в том или ином случае?”. 

Содержание работы с родителями реализуется через разнообразные формы. Главное - 

донести до родителей знания. Существуют традиционные и нетрадиционные формы 

общения педагога с родителями дошкольников, суть которых обогатить их 

педагогическими знаниями. Традиционные формы подразделяются на коллективные, 

индивидуальные и наглядно информационные. 

К коллективным формам относятся групповые родительские собрания, 

конференции, “Круглые столы” и др. Повестка дня может быть разнообразной, с учетом 

пожеланий родителей. Например, такие темы: “Знаете ли вы своего ребенка”, “Воспитание 

послушания у детей”, “Методы педагогического воздействия”. К индивидуальным 

формам относятся педагогические беседы с родителями; это одна из наиболее доступных 

форм установления связи с семьей. Беседа может быть как самостоятельной формой, так и 

применяться в сочетании с другими, например, она может быть включена в собрание, 

посещение семьи. Цель педагогической беседы - обмен мнениями по тому или иному 

вопросу; ее особенность - активное участие и воспитателя и родителей. Беседа может 

возникать стихийно по инициативе и родителей и воспитателя. Последний продумывает, 

какие вопросы задаст родителям, сообщает тему и просит их подготовить вопросы, на 

которые бы они хотели получить ответ. В результате беседы родители должны получить 

новые знания по вопросам обучения и воспитания дошкольника. 

На сегодняшний день в МБДОУ  осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с будущими родителями. 

Задачи: 



\ 

 

31 

 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни МБОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы детского сада на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни МБОУ; 

• ознакомление родителей с содержанием работы МБОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета 

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях. 

 

Перспективный план по взаимодействию с семьями воспитанников 

 

 

 

Месяц Наименование мероприятий 

Сентябрь 

1. Беседа с родителями: «Адаптация детей раннего возраста к 

условиям детского сада». 

2 Консультация: «Воспитываем  культурно – гигиенические навыки 

у детей раннего возраста» 

3. Родительское собрание: « Давайте познакомимся» 

4.Памятка « Коронавирус!» Как не заразиться. 

5.Папка- передвижка: «Первый раз в детский сад» 

Октябрь 

1.Консультация: « Игры для детей второго года жизни»  

2.Беседа: «Вредные привычки» «Какие игрушки покупать малышу» 

3.Рекомендации для родителей: « Профилактика ОРВИ и гриппа». 

4.Выставка детско- родительского творчества – осенних поделок 

Ноябрь 
1.Консультация: « Как провести выходной день?»  

2. Индивидуальная беседа с родителями: « Как соблюдать режим дня 

в выходные дни» 

Декабрь 

1.Консультация « Профилактика простудных заболеваний»  

2. Оформление выставок детско-родительского творчества « 

Мастерская Деда Мороза» 

3. Новогодний утренник « Новогодняя елка»  

4.Родительское собрание «Растем играя» 

Январь 

 

1.Беседа: « Ребенок не хочет убирать за собой игрушки»  

2.Консультация: « Влияние пальчиковых игр на детей раннего 

возраста»  

3.Памятка « Безопасность зимних прогулок» 

Февраль 

 1.Консультация: « Выбираем книгу для малыша»  

2.Папка –передвижка «Папин день»  

3.Индивидуальная беседа: « Стихи и потешки для развития мелкой 

моторики» 

 4.Памятка для родителей « Одежда малыша зимой» 
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3.4. Условия реализации Программы: материально-техническое оснащение и учебно-

методическое обеспечение. 

Материально-технические условия реализации Программы 

• соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

• соответствие правилам пожарной безопасности; 

• средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

• учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической 

литературой. 

 

 

 

 

 

 

Март 

 1.Консультация: «Особенности воспитания детей раннего возраста" 

2.Памятка для мам: « Мамина любовь и ласка» 

 3.Беседа: « Если ребенок упрямится». 

Апрель 

1.Добрые советы: « Прогулки с ребенком»  

2..Индивидуальные беседы: « Одежда детей в группе»  

3. Консультация: « Речевое развитие детей 1-2 лет» 

 

 
          Май 

1.Папка передвижка «День Победы – великий праздник» 

2.Консультация « Безопасность детей  в летний  оздоровительный 

период» 3.Родительское собрание « Чему научились наши дети за год» 

 

  

3.Родительское собрание « Чему научились наши дети за год» 

 

№ 

п/п 

Вид помещения 

социально-бытового 

и иного назначения 

Коли- 

чество 

Наименование оборудования, 

ТСО 
Количество 

1. Прогулочная 1 Лавки 1 
1 
1 

1 

 

площадка 

 ГОРКА 
Павильон  
 

2 Игровая комната 1 Стол детский 4 
   Стул детский 18 
   Ковёр 1 
   Детская игровая мебель 1 
   Стол письменный 1 
   Стул взрослый. 

 
 
 

1 
3 Спальная комната 1 Кровати 18 

4 Умывальная 1 Вешалки для полотенчиков 18 
   Умывальник 3 
   Унитаз 2 
   Шкаф для уборочного 1 
   инвентаря  

5 Раздевальная 1 Шкаф для одежды 20 
 комната   (секционных) 
   Скамейка детская 4 
     

 



\ 

 

33 

 

Учебно-методическое обеспечение Программы 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие»  

 
 

 

 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области   «Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство 

А.Я. Ветохина, З.С. Дмитренко 

и др. 

Нравственно-патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста 

Детство-пресс, 2009 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие» 
Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство 

И.А. Помораева                  

В.А. Позина 

Занятия по формированию 

элементарных математических 

представлений в группе раннего 

возраста 

Мозаика-Синтез 

Москва, 2016 

О.А. Соломенникова 
Ознакомление с природой в детском 

саду 

Мозаика-Синтез 
Москва, 2016 

 

 
Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство 

В.В. Гербова Занятия по развитию речи в детском саду 
Мозаика-Синтез Москва, 

2016 

Г.И. Винникова 

Занятия с детьми 2-3 лет: развитие речи, 

художественная литература, изобразительное 

искусство 

Творческий центр, 

Москва 2011 
 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 
 

Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство 

Е.А. Янушко «Лепка с детьми раннего возраста» 
Мозаика-Синтез 

Москва, 2005 

Е.А. Янушко «Аппликация с детьми раннего возраста» 
Мозаика-Синтез 

Москва, 2006 

Д.Н. Колдина Лепка и рисование с детьми 2-3 лет 
Мозаика-Синтез 

Москва, 2007 

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 2-3 лет 
Мозаика-Синтез 

Москва, 2015 

Автор Название Издательство 

С.Ю. Федорова 
Примерный план физкультурных 

занятий с детьми 2-3 лет 
Мозаика-Синтез Москва, 2018 
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4. Образовательная программа Структурного подразделения «Детский сад 

«Ивушка» МБОУ Новопавловский УВК муниципального образования  Красноперекопский  

район Республики Крым. 

5. «От рождения до школы» Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. - 304 с. 

6. С.Н. Теплюк, Г.М. Лямина, М.Б. Зацепина «Дети раннего возраста в детском 

саду». Программа и методические рекомендации. Мозаика-Синтез. 2010 г. 

7. О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». 

Мозаика-Синтез. 2017 г. 

8. И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений». Мозаика-Синтез. 2017 г. 

9. В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Мозаика-Синтез. 2017 г. 

10. Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр». Мозаика-Синтез. 2017 г. 

11. С.Ю. Федорова «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет». 

Мозаика-Синтез. 2018 г. 

12. С.Я. Лайзане «Физическая культура для малышей». Просвещение. 1978г. 

13. Е.А. Янушко «Рисование с детьми раннего возраста». Мозаика-Синтез. 2005 г. 

14. Д.Н. Колдина «Лепка и рисование с детьми 2-3 лет». Мозаика-Синтез. 2007 г 

15. . Е.А. Янушко «Аппликация с детьми раннего возраста». Мозаика-Синтез. 2006 

г. 

16. С.Ю. Федорова Примерный план физкультурных занятий с детьми 2-3 лет 

Мозаика-Синтез  

17. Г.И. Винникова «Занятия с детьми 2-3 лет: Развитие речи, художественная 

литература, изобразительная деятельность» 

 

 

 

 

 

Л.Н. Галигузова, 
С.Ю. Мещерякова 

Физическое развитие Мозаика-Синтез Москва, 2007 

Э.Я. Степаненкова Сборник подвижных игр Мозаика-Синтез Москва, 2017 

С.Н.Теплюк Игры-занятия на прогулке с малышами Мозаика-Синтез Москва, 2014 

Е.И.Подольская Оздоровительная гимнастика Волгоград 2014 

http://booksee.org/g/%D0%95.%D0%90.%D0%AF%D0%BD%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%BE
http://booksee.org/g/%D0%95.%D0%90.%D0%AF%D0%BD%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%BE
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ                                                                  

НА   2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

месяц дата Группа раннего возраста 

Сентябрь с 01 по 30.09.2022 МЕСЯЧНИК БЕЗОПАСНОСТИ В ДОУ в сентябре 

1неделя-Азбука пешехода 
2 неделя- Юные пожарные 

3 неделя – Я и Природа 

4 неделя- Основы личной безопасности 

 01.09.22 Адаптационный период 

 20.09.22-27.09.22 Акция: «Белый цветок» 

 22.09.22 «Мои игрушки» 

 24.09.22 «Моя семья» 

 27.09.22 Праздничный концерт  «День дошкольного работника» 

октябрь 
04.10.22- 

08.10.22 

Музыкальная шкатулка: «Колыбельные Крыма» 

 

 25.10.22- 

05.11.22 

Выставка поделок из природного материала: «Осенний 

вернисаж» 

 26.10.22-29.10.22 Праздник «Осень золотая в гости к нам пришла» 

 
04.10.22-08.10.22 

Музыкальная шкатулка: «Колыбельные Крыма» 

 25.10.22- 

05.11.22 

Выставка поделок из природного материала: «Осенний 

вернисаж» 

 26.10.22 
29.10.22 

Праздник «Осень золотая в гости к нам пришла» 

ноябрь 03.11.22-05.11.22 Проект «Волшебный сундучок сказок» 

  Музыкальная гостиная «Крымские композиторы детям» 

 
22.11.22-26.11.22 

Выставка рисунков «Цветочки для мамочки» 
Развлечение «Мамочка любимая!» ко Дню матери 

декабрь 15.12.22-19.01.23 Выставка новогодних авторских игрушек 

 до 20.12.23 Акция «Новогоднее окно» 

 22.12.23- 29.12.21 Развлечение «Новый год» 

январь 10.01.23- 14.01.23 Развлечение: «Прощание с ёлочкой» 

 с 17.01.23 Проект  «В гостях у  Сказки» 

 10.01.23- 18.01.23 Развлечение  «В гостях у «Снеговичка» 

 18.01.23 Экологическая акция: «Помогите птичкам зиму 

пережить» 

февраль 16.02.23-22.02.23 Выставка открыток, поделок: «Подарок для папы» 

 16.02.23-22.02.23 Акции: «Наши защитники Отечества», «Армия России», 

«Военная техника» 

март 01.03.23- 03.03.23 Праздник «Мамин день - 8 марта» 

 04.03.22 Акции: 

«Милой мамочки портрет», «Открытка для мамы 

(бабушки)» 

 18.03.22 Акции: «Крымская весна», «Крым-Россия - навсегда!» 

 21.03.23-27.03.23 Всероссийская неделя музыки для детей и юношества. 

 

апрель 28.04.23  Акция «Окна Победы» 

 29.04.23 Флешмоб «День Победы» 

май 15.05.23  Развлечение «Встречаем гостей» 
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 16.05.23-20.05.23 Тематическая неделя ДОУ «Азбука экологической 

безопасности» 

июнь 01.06.23 Развлечение: «День защиты детей!» 

  Акции: 

«Рисуем на асфальте», «Солнечный круг», «Дети мира» 

 10.06.23 Тематический досуг  

«День Дружбы» 

 06.06.23-10.06.23 Акции: «Окна России», Флаг России», «Наша Родина» 

 22.06.23  

 20.06.23-22.06.23 Акция «Свеча памяти» 

июль 07.07.23 Досуг: «День семьи, любви и верности» 

 01.07.23-07.07.23 Фотовыставка «Счастливы вместе», «Моя семья» 

август 31.08.23 Развлечение «До свидания, лето» 
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