Как  сказать  

              «НЕТ!»

1. Спасибо, нет. Я  хочу  отдавать  себе  отчет  в  том,  что  я  делаю.

2. Спасибо, нет. Я  не хочу  конфликтов  с  родителями, учителями.

3. Спасибо, нет. Если  выпью (приму  наркотик), то  потеряю  власть  над  собой.

4. Спасибо, нет. Мне  не нравится вкус  алкоголя (наркотика).

5. Спасибо, нет. Это  не  в  моём стиле.

6. Спасибо, нет. Мне нужно  рано  вставать.

7. Спасибо, нет. У  тебя  нет  ничего  другого?

8. Спасибо, нет. Я за  здоровый  образ  жизни
Дорогие ребята! Если у вас проблемы  или просто нужен совет или помощь вы всегда можете обратиться к:
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     классному руководителю 

    педагогу-психологу Дудник Инне Леонтьевне

     завучу по воспитательной работе Вичисенко Виктории Викторовне;

     завучу по учебно-воспитательной работе Стефанцовой Елене Петровне;
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      МБОУ Новопавловский УВК

по профилактике
наркомании
2023г.
Дорогой друг!

Ты, наверное, знаешь, что наркомания является одной из главных проблем среди молодежи.
 Часто говорят, что…
Миф: 


«Наркотики употребляют сильные и талантливые люди»
РЕАЛЬНОСТЬ:
      Они  были такими, но употребление наркотиков привело их к гибели.  Давайте вспомим имена известных рок-музыкантов, погибших по причине наркомании: Курт Кобейн, Фредди Меркурии, Сид Вишенс, Ненси Спаген, Александр Давыдов, Анатолий Крупнов  и многие, многие другие.

 
Строки из письма Курта Кобейна: «...Когда наркотики стали высасывать из меня жизнь - я искал те слова, которые должен сказать молодым, чтобы уберечь их, предупредить... И я не находил этих слов... Теперь меня нет на свете. Пусть хотя бы моя смерть, пусть та пуля, которую я выпустил себе в голову от невозможности дальше существовать жалким рабом героина, пусть та горечь, которую я после себя оставил, хоть кого-то научит...» 

Миф:   

«Наркотики делают человека свободным»
РЕАЛЬНОСТЬ:

      Наркоманы абсолютно свободны от всех радостей жизни.

Миф: «Наркотики бывают «ВСЕРЬЁЗ» и «НЕВСЕРЬЁЗ» - всегда можно отказаться.

РЕАЛЬНОСТЬ:

           Отказаться можно только один раз – первый.

 Миф: 


«Наркотики как приключенческий роман – избавляют от обыденности жизни»

РЕАЛЬНОСТЬ:

           Часто при этом наркотики избавляют и от самой жизни. 

Миф: 

«Наркотики помогают решать жизненные проблемы»

РЕАЛЬНОСТЬ  

           Зато появляется много новых, решить которые порой просто невозможно.

  Человек, решивший хоть раз попробовать наркотик, уже становится зависимым. Эта зависимость приводит к скандалам в семье, потере друзей, арестам, побоям, депрессии, тяжелым заболеваниям, таким как заражение крови, гепатит, СПИД и в дальнейшем к мучительной смерти. 

Хочешь ли ты пожертвовать своими близкими людьми, здоровьем, счастьем, будущим ради минутного веселья? В нашей жизни и без наркотиков много поводов для хорошего настроения. Настоящие эмоции дают человеку больше счастья и благоприятно влияют на здоровье. Самое главное таких источников счастья очень много вокруг тебя: общение с друзьями, любимая музыка, хобби, путешествия, спорт. 

Здоровый образ жизни является хорошей альтернативой вредным привычкам. Быть здоровым это модно и красиво, такие люди часто нравятся окружающим и вызывают 
уважение. Здоровый образ жизни улучшает работу мозга, что позволит тебе быть успешным в учебе и развивать свои таланты. У здоровых людей часто хорошее настроение и они смотрят на жизнь с позитивом, что 
помогает им решать любые проблемы. 
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