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0
2
4
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Д
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Д
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БО

У
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овопавловский  У
ВК

 

                                                                                               

___________  С
теф

анцова Е.П
.                                          

Н
аименование блю

да
 

М
асса 

порции
 

Белки
 

Ж
иры

 
У

глеводы
 

К
/кал. 

Завтрак .   Группа раннего возраста
                

 
 

 
 

 

С
уп молочны

й с макаронны
ми издельями

 
1
5
0
 

4
,4

1
 

0
,1

9
 

1
4
,1

3
 

1
0

8
,9

 

К
оф

ейны
й напиток с молоком

 
1
5
0
 

1
,5

4
 

4
,7

3
 

9
,1

3
 

8
5

 

Бутерброд с маслом сливочны
м

 
5
/2

0
 

2
,3

8
 

2
 

1
1
,9

6
 

7
5

,8
3
 

2 завт
рак :  ф

рукт
ы

 свеж
ие яблоко 

9
5
 

0
,3

8
 

0
,3

8
 

9
,3

1
 

4
4

,6
5
 

О
бед: икра свекольная

 
4
0
 

0
,4

5
 

4
,5

5
 

4
,2

 
6

0
,5

5
 

С
уп картоф

ельны
й с бобовы

ми с гренками с 
хлеба пш

еничного
 

1
8
0
/1

5
 

3
,2

9
 

3
,1

6
 

9
,7

9
 

8
0

,8
5
 

Теф
тели ры

бны
е туш

ены
е с соусом сметанны

м
 

6
0
/1

5
 

7
,7

2
 

2
,9

5
 

8
,2

8
 

9
0

 

Рис отварной
 

1
1
0
 

2
,6

7
 

3
,9

4
 

2
6
,9

 
1

5
3
,7

8
 

К
омпот из сухоф

руктов
 

1
5
0
 

0
,4

9
 

0
,0

7
 

2
4
,0

7
 

9
9

,6
 

Х
леб рж

аной
 

3
0
 

1
,9

8
 

1
,0

3
 

1
0
,0

2
 

5
2

,2
 

П
олдник:   

 
 

 
 

 

О
млет с овощ

ами с маслом сливочны
м  

6
0
/5

 
4
,0

7
 

9
,2

7
 

1
,6

1
 

1
0

4
 

Х
леб пш

еничны
й

 
1
5
 

1
,1

9
 

0
,1

5
 

7
,2

5
 

3
5

,5
 

Ч
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1
5
0
 

0
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7
 

0
,0

1
 

7
,1

 
2

9
 

 сумма
- 9

1
,6

1
2
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            итого за день  

1
2
5
3
 

3
2
,7

8
 

3
2
,7

2
 

1
5
7
,4

4
 

1
0

8
6

,1
4
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1
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2
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1
4
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9
1
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5
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1
,5
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4
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3
 

9
,1

3
 

8
5

 

2 завт
рак :  ф
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ы

 свеж
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9
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0
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0
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8
 

9
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1
 

4
4

,6
5
 

О
бед: икра свекольная
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0
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6
3
 

5
,6
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5
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5
 

7
5
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9
 

С
уп картоф

ельны
й с бобовы

ми с гренками с 
хлеба пш

еничного
 

2
0
0
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3
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2
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9
 

3
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0
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1
0
,8
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1
5
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8
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7
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Теф
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бны
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8
0
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1
0
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3
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1
1
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4
 

1
2

0
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1
3
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3
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5
5
 

4
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5
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3
1
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9
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1
8

1
,7
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1
8
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8
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8
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2
8
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1
1
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1
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1
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4
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3
9
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1
8
6
,4
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2

9
9
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 П
овар_______________________ 

Члены бракераж
ной комиссии:___________________________________________________________
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