«COIrNACOBAHO» ir-~"BreXXgato) «YTBEPXJAO»

HavyanbHWK ynpaBneHusa |,upéxTop MyHULMNansHOro 3aBegyrownin MyHuunnanbHoOro
06pa3oBaHMa U MONOLEXMN HOro 6104XKETHOr0 AOLWKOMLHOIO
KpacHonepekonckoro paioHa a30BaTe/NbIIOI0 yUupexaeHus 06pa3oBaTenibHOr0 yupexaeHus
E.B. bpaTtycuHa eKOMNCKOoro panoHa, KpacHomnepeKonckoro paioHa
Mas~2024 rog £ I
2024 2024

OCHOBHOe (OpraHM3oBaHHOE) MEHK ANs opraHuM3auny NUTaHUA AeTeil B Bo3pacTe OT 3-7 fieT,
nocewlarWwmx AOWKOMbHbIE yupexaeHnusd ¢ 10,5 4. npebbiBaHMEM
KpacHonepekonckoro paioHa Ha neTHui nepuof 2024 roga.

CO60pHMK peLenTyp Ha NpPoAyKLUMIO Ana 06yyatolwnxcs Bo Bcex 06Lieo6pa3oBaTenbHblX yupexaeHnsax. CO0PHMK TEXHUYECKUX HOPMATMBOB, NOJ, pes.
MorunsHoro M.I.. TyTenbsHa B.B., 2015 rog

CO0pHKMK peLenTyp 61104 1 KyNMHApHbIX M34ennii 4na NUTaHus feTeil B 4OWKO/bHbIX opraHm3aumsaX. CO0pHUK TEXHUYECKUX HOPMATMBOB. PykoBoamTenm
paspaboTku C60pHMKa MoruabHblin M.T., TyTenbsH B.B. 2012 rog



MNprem nuwm

3aBTpak:

2 3aBTpakK

Obeg,

MongHuK

NToro 3a geHb

HaumeHoBaHwue 610aa

2
Kallia Bsi3kasi MO/Io4Hast C Macniom
CMVBOYHBLIM
AliLo oTBapHoE
CbIp NOpUMOHHO
Xneb NLeHNYHbIA
Yali ¢ nMMOHOM

Cok (hpyKTOBbIIA

OBoLuy cBexue

Cyn kapTogesnbHbIi C Kpyrnoii
DpurKagenbku pbibHble 0TBaPHbIE
Coyc 6ebli1 0CHOBHOM

Kalua Bsizkas prcosas

KomnoT v3 cBeXux niogos

Xneb pxxaHoi

Xneb NLLEHNYHBINA

Tuua TyLeHas B coyce C 0BOLLaMun

Uali ¢ caxapom
Xneb MLLeHNYHBIIA

:[eHb 1 - lNoHefeNnbHUK , NepBasa Hepens

Bbixog 6noga
Ha 3-7neT

3

180/5
40
15
20
180/10/7

180

40
180
80
30
120
180
40
30

230
180/10
20

1750

Muuiesble BewecTBa(r)

5 X y
4 5 6
5,472 7,002 26,136
5.08 46 0,28
348 4,425 0
159 0,20 17,24
0,084 0,012 8,52
014 0,14 25,00
0,28 0,04 0,76
192 2,016 12,336
10,65 2,80 5,84
0.18 1,06 11
18 3,07 18,63
0,14 0,14 25,00
2.64 137 13,36
2,39 0,30 14,55
11,62 831 21,07
0,0624 0,018 135
159 0,20 17,24
49,11 35,79 220,75

OHepreTunyeckas

LEHHOCTb

7

190,8
63
55,47
47,31
34,8

103,14

4,80
75,24
90,67
14,62
109,09
103,14
69,6
70,95

205,72

4731

1339,65

M

BuTamuy C peuenTypbl

0,105
0,00
1,704
08
1,9
5,94
0,19
0,082
0,80

0,00

9,38

0,00

20,96

168
201

P
393

399

7
80
263
347
168
3
P
P

302
302
P



Mpuem nuwm

1
3aBTpak:

2 -3aBTpak

O6eq

MongHukK

MToro 3a fieHb

HanmeHoBaHue 6ntoga

2
Cyn MOMIOYHbINA: ¢ Kpynoi
Kakao ¢ Mo/IoKoM
ByTep6pog, ¢ Macnom C/IMBOYHbIM

DPYKTbI CBEXME

Vikpa kabaukoBast

Cyn kapToenbHbIli ¢ 6060BbIMM
YKapkoe no-gomatLHemy
KomnoT 113 CBeXVX M008B
Xneb pxxaHol

Xneb NLLEeHNYHBINA

OBoLuy cBeXxvie

[JlpayeHa c Macnom CMBOYHbIM
Xneb NLLeHNYHBbIRA

Yaii ¢ caxapom

:[leHb 2 - BTOpHUK, nepBasa Hepens

Bbixog 6nt0aa
Ha 3-7neT

3
180
180

5\15

80

50
180
220
180
40
30

40
80/5
20
180/10

1485

5.36
3.78
123

0,63

0,45
3,29
27,53
0,144
2,64
2,39

0,28

8,40

159
0,0624

57,76

Muuiesble BewecTBa(r)

X
5
4,93
3,26
3,78

0,13

2,35
3,16
7,47
0,144
137
0,30

0,04
11,47
0,20
0,018

58,63

Yy

6
15,37
15,55
7,30

15,64

2,97
979
21,95
25,09
13,36
14,55

0,76
518
9,67
135

170,68

Ms
SHepreTunyeckas BuTamui C peuenTyphl
LLeHHOCTb
1 8 9
127,44 0,82 94
106,80 1,44 397
68,00 0,00 1
66,00 42,00 368
34,8 2,77 53
80,86 3,49 81
265 8,97 276
103,14 0,804 372
69.6 0 np
70,95 0,00 np
48 1,96 71
156,92 0,27 228
47,33 0,00 e
54 0 392
1255,64 62,52



Mprem nuLLK

1
3aBTpak:

2 3aBTpak

O6ep

MongHuk

MToro 3a feHb

HaumeHoBaHwve 6n10aa

2
MyayHr 3 TBOpora A ¢ s610Kamm
Coyc cnafkuii 16104HbINA
KotheiHbIin HaMMTOK C MOIOKOM

DpyKTbI CBXME

OBoLuy cBexme

LLn 13 cBexeli KanycTbl C KapTothenem
TethTenm pbI6HbIe TyLLEHbIE

Coyc cMeTaHHbIi

KapTodhenbHoe mtope

HanuTok 13 NnogoB LUMNOBHMKA
Xneb pXxaHol

Xneb MLLUEHNYH bIiA

OBoLLy cBexme
[y ayHr 13 NeYeHU roBAXbLEN C Mac/ioM

CNMBOYHBIM
Pu1C NpUNYyLLEHHBINA
Xneb NLLEHNYHbIA
Yaii ¢ caxapom

:AeHb 3 - Cpefa, nepsas Hefens

Bbixog 61t0aa
Ha 3-7neT

3
150
30
180

80

40

180
80
30
120
180
30

30

40

100/5
120
30

180/10

1605

20-41
0,026
2,86

1.20

0,44

1,25

10,29
0,42

0.26

0,61

1,98
2,385

0,44

14,46

2,90

2,39
0,0624

62,38

Muwesble BewecTsa(r)

X
5
16,00
0,027
24

1,80

0,08

3,52
3,93
1,50
3,84
0,25
1,03
03

0,08

17,24
3,44
0,30
0,018

55,76

21,93
51
14,35

1891

152

6,11
11,04
1,76
16,35
18,66
10,02
14,55

152

7,52
29,33
14,55

135

206,72

3HepF6TI/ILIeCKaFI
LUEHHOCTb

7
313,50
20,78
91,00

76,00

838

60,98
120,00
22,22
109,80
79,00
52,2
70,95

88

156,95

159,96

70,95
54

1475,88

e

BuTammnH C PEUENTYPLI

2,00
0,27
1,18

5,88

13,30
0,25
0,01
14,52
90,00

73,39
0,00
0,00

214,79

240
337
395

368

71

67
261
354
321
398

P

71

283
316

P
392



Mprem nuwm

3aBTpak:

2 3aBTpakK

O6en,

MongHuk:

MTore 3a ieHb

HaumeHoBaHwe 6ntoga

2

KeLlia MonoyHas Xunakas n3 MaHHO

KpyTbl C Mac/ioM C/IMBOYHbBIM
CblIp TBEPAbIiA (NOPLIOHHO)
Xneb NeHNYHbIA

Yeii ccaxapom

CoK (hpyKTOBbIlA

OBoLuy ceexme

PacconbHUK JTeHUHr paacKuii
ony6Lb! fieHVBbIe

KoMMoT 13 CBEXMX NNoJ0B
Xneb6 pxxaHoi

Xneb nLeHNYHbI

CbIPHMKM 13 TBOPOTa C MOJIOKOM
CrYLLEHHbLIM

Ku1CNoMO/oYHbIiA NpoayKT

:[leHb 4 - YeTBepr, nepsasa Hefensd

Bbixog fun‘ga Muwesble BewecTsa(r)
Ha 3-7neT
b AK
3 4 5
180/5 2.88 4,58
15 3,48 4,43
20 159 0,20
180/10 0.06 0,02
180 0.14 0,14
40 0.28 0,04
180 1572 3,696
160 14,15 9,08
180 0,144 0,144
40 2.64 137
30 2,39 0,30
100/20 18,60 12,66
180 5,22 4,50
T& 53,14 41,16

19,32
0,00
9,70
13,50

25,09

0,76
11,988
20,05
25,092
13,36
14,55

10,76
7,56

171,73

JHepreTunyeckas
LLEHHOCTb

7

129,60
55,47
47,30
54,00

103,14

4,80
87,48
218,67
103,140
69,6
70,95

232,00
91,20

1267,35

M

BuTamud C pelenTypsl

0,00
011
0,00
0,00

0,80
1,9
5,436
20,04
0,804

0,00

0,26
0,54

29,95

S

185

P
392

399

7
76
298
3n
P
P

231
401



Mpuem nuLm

1
3aBTpak:

[-3aBTpaK

O6eg;

MongHuK

MToro 3a geHb

HanmeHoBaHue 6/ofa

2
Cyn MO/OYHBI € Kpyroii
ByTep6pog, ¢ MacsioM C/IMBOYHbIM
Uali ¢ Mo/oKom

DpyKThI CBEXVE

OsoLLK cBeXVE

BopLL BeretapraHcKmii
(MeNKOLIMHKOBaHHbIIA)

KOTneTbl nan BUTOUKM pbibHbIE C
Mac/10M C/IMBOYHbIM

Pary 113 oBoLLE#

Kucenb 13 cBexux niogos

Xneb pxxaHoii

Xne6 NLIeHVYHbINA

M1POXXKM NeYeHble C MOBML/1I0M
MosoKo KunsiyeHoe

:[eHb 5 - TATHUUA, nepBas Hepensa

Bbixog 6nt0ga
Ha 3-7neT

3

180
530

180

80

40
180

80/5
150
180
40
30

100
180

1460

Muwwesble BewecTBa(r)

b X
4 5
5.22 4,932
2,16 6,62
2.66 2,34
0.63 0,13
0,44 0,08
1.96 4,28
10,49 3,69
174 10,40
0,097 011
2,64 137
2.39 0,30
5,76 2,34
5,50 4,90
41,67 41,49

Yy
6

16,716
12,78

14,32

15,64

152
9,85

7,83
10,72
22,57
13,36
14,55

55,56
9.10

204,51

JHepreTunyeckas
LEHHOCTb
7

132
119,00
88.99

66

838
8,46

236,69
142,86
107,28
69,6
70,95

266,00
102,00

1418,63

Ne

BuTamuH C peyenTypsl

8

0,816
0,00

12

42

12,80
0,34
7,90
1,64
0,00

0,04
2,46

76,21

9

94

394

368

71

59

255
137
352
P
P

454
400



Mpuem nuwm
1

3aBTpakK:

11-3aBTpaK

Ob6epq

MonaHuk

NToro 3a feHb

HaumeHoBaHwe 6ntoga

2
Kana MonoyHas BA3kas ¢ Mac/iom
C/IMBOYHBIM
Xne6 MniLeHNYHbI
KotheHbIi1 HaMUTOK C MOJTIOKOM

PpyKTbI CBEXME

CrLuat ro cBeK/Ibl € 3e/1IeHbIM TOPONKOM
Cyn KapTothe/bHbIA ¢ MaKapOHHBIMM
n3gennamn

nos ro nTmupl

COK (hpyKTOBbIVi

Xne6 NeHNYHbIN

Xneb pxxaHoi

OBoLLM cBEXVIE
3pasbl pbIGHbIe € AALOM C Mac/IoM

CMMBOYHbIM
KanycTa TyLleHas
Yaii ¢ IMMOHOM

Xne6 NeHNYHbIIA

:[eHb 6 - NoHefeNnbHUK, BTOpaa Hefens

Bbixog 6nt0ga
Ha 3-7neT

3

180/5
20
180

80

60

200
210
180
20
20

40

80/5
150
180/7
20

1649

4.90
159
2.86

0,32

101

2,16
19,85
0,140
159
1,98

0.44

10,54
3.09
0,08
159

52,12

Muuiesble BewecTBsa(r)

X
5

4,90
0,2
2,40

0,32

2,51

2,27
16,75
0,140
0,20
1,03

0,08

523
4,85
0,01
0,20

41,98

30,06
9,7
14,35

7,84

4,92

1371
3512
25,09
971

10,02

152

11,81
14,15
8,52
9,70

29622

OHepreTunyeckas

FHHOCTD®

1

183,60
473
91,00

37,6

46,26

83,80
370,13
103,14
47,31
52,2

8,80

136
112,65
34,80
47,30

1491,88

8

0,00

1,18

5,88

6,60
0,54
0,80
0,00

7,00

179
25,74
1,70
0,00

59,23

BuTamuH C peueTnypsl

168
P
3%

368

34

82
304
399

P

P

71

265
336
393

P



Mpuem nuwn

1
3aBTpak:

M-3aBTpak

Ob6ega;

MongHnk

MToro 3a feHb

HanmeHoBaHue 6nofa

2
Cyn MONOYHbI € Kpyrnoii
ByTep6pog, ¢ Mac/ioM CIMBOYHBIM 1 C
CbIpOM

Yaii ¢ IMMOHOM

PpyKTbI CBEXME

Vkpa kabaukoBas

Cyn KapTode/bHbIN € KeLKamm
BUTOUKM NapoBble (13 Msca roBAAVHbI)
C COYCOM MOJ/IOYHbIM

Miope kapTothebHoe

KomnoT 13 cyXothpyKToB

Xneb pXxaHoi

Xneb MLLeHNYHBIRA

3anekaHka 13 TBopora
Coyc MOMOYHbIN Cnaakuin
KuncnomMonoyHbIv NpoayKT

JeHb 7 - BTopHUK, BTOpasa Hegens

Bbixog 6noga
Ha 3-7neT

3
180

1:5/5/10
180/7

80

60
180

80/30
120
180
40
30

100

30
180

1500

I

5.38

184
0,084

0.32

0.54
1.49

11,52
0,26
0,588
2.64
2,385

17,54

0,58
522

50,38

Muwuesble BeljecTsa(r)

X
5
4,93

5,66
0,012

0,32

2,82
2,23

7,72
3,84
0,084
1,37
0,3

12,05

1,36
45

47,20

15,37

11,00
8,52

784

3,555
9,06

7,61
16,35
28,884
13,36
14,55

17,15

3,98
72

164,44

JHepreTunyeckas
LIEHHOCTb

1
127,20

102,00
34,8

37,6

41,76
62,28

146,67
109,80
119,52
69,6
70,95

247

30,44
90

1289,62

Ne
BuTamud C peuenTypsl

8 9
0,82 94
0,00
1,704 303
8 368
3,315 54
4,14 8
0,17 289/350
14,52 321
0,648 376
0 P
0 P
024 237
0,106 351
1,26 401
34,92



:[eHb 8 - Cpefia, BTOpas Hefens

Bbixog 61t0ga Muwesbie sewjecTsa(r) JHepreTunyeckas M
Mpviem nuwwn HaunmeHoBaHwve 61t0ga Butamun C peuenTypbl
Ha 3-7neT LileHHOCTb
B X Yy
OMET HaTypasbHbI C Macnom
3aBTpak C/IMBOYHbIM 120/5 1111 21,40 212 246 0,192 215
X7e6 nweHNYHbIN 20 159 0,20 9,70 47,30 0,00 MnpP
Kakao ¢ Mo/1oKom 180 3,78 3,26 15,55 106,80 144 397
H-3aBTpakK CoK (hpyKTOBbIiA 180 0,14 0,14 25,09 103,14 0,80 399
Ob6eg; OBoLuy cBexue 40 0,44 0,08 1,52 8,80 7,00 71
PacconbHUK (MrIKOLUMHKOBaHHBIIA) Ha
MSCHOM By bOHE 180 2.00 2,36 9,22 66,24 4,94 74
My anHr 13 Msica roBsAMHbI C Mac/ioM
C/IMBOYHbIM 80/5 18,90 0,00 0,90 146,46 0,16 290
Kalla B3kas niieHnyHas 120 321 3,39 19,64 121,92 0,00 314
Yeii c caxapom 180/10 0.06 0,02 13,50 54,00 0,00 392
Xneb pXxaHoi 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 P
Xneb NweHNYHbIN 20 1,59 Qq 9,7 47,3 0 Mnp
MongHuk PyneT 13 pblbbl C MAcfIoM C/IMBOYHbIM 80/5 10,37 573 919 129,46 12 266
Pi ¢ oTBapHoii 120 291 4,30 29,35 167,76 0,00 316
UeHc numonom 180/7 0,084 0,012 8,52 34,8 1,704 393
Xneb MLIeHNYHBbIA 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 rnp

MToro 3a fieHb 1575 60,42 42,67 177.03 1396,92 17,45



Mpuem nuwn

1

3aBTpak:

2 3aBTpaK

Obeg,

MongHukK

MToro 3a feHb

HaumeHoBaHwe 6noga

2
MakapoHbI 3areyeHHble € CbIPoM C
Mac/ioM CNMBOYHbIM

Yaii ¢ caxapom
ByTepbpog ¢ MacnoM C/IMBOYHbLIM

DpYKTbI CBEXME

OBoLuy cBexue
BopLL ¢ thaconbto v kapTodenem co
CMETaHOoM

KoTneTa 13 msica rosiuHb!
IMrope KapTohensHoe
Komnot 13 nnogos

Xneb pxaHoii

Xneb niueHNYHbIA

BatpyLLKa c TBOpOrom
KotheiHbIi HanUTOoK ¢ MOSIOKOM

:[leHb 9 - YeTBepr, BTOpas Hefens

Bbixog 6ntoga
Ha 3-7neT

3

150/5
180/10
5\30

80

40

200/5
80/5
120
180

30
20

100
180

1410

7.16
0.06
2,15

12

0,28

2.84
12,20
0.26
0.14

1,98
159

7,48
2,86

40,21

Muuiesble BewlecTsa(r)

X
5

7,06
0,02
6,62

18

0,04

4,09
9,25
3,84
0,14
1,03
0,20

4,06
2,40

40,54

29,88
13,50
12,78

18,91

0,76

11,32
12,32
16,35
25,09
10,02
9,70

47,52
14,35

222,49

JHepreTunyeckas
LLEHHOCTb

7

211,69
54,00
119,00

76

48

102,20
179,48
109,80
103,14
52,20
47,30

256,6
91,00

1407,20

T

BuTamun C peuenTypbl

0,03
0,00
0,00

5,88

1,96

5,36
0,12
14,52
0,80
0,00
0,00

118

29,84

207
392

368

71

282
321
372

P
P

458
395



Mpviem nuLm HaumeHoBaHue 6ntoga
1 2
3aBTpak: CyNmonounsie:C KPYMoin
ByTep6pog ¢ noBmaIom
Yaii ¢ caxapom

M-TaBTpakK DpyKThI CBEXXME

Oben OsoLLy ceexxve

Cyn KapTothenbHbIN ¢ MACHBIMU
(hpurkKagenbkamm

Pary 13 0BOLLEl C Mac/IoM C/IMBOYHbIM
Ao oTBapHoe

Kucenb 13 coka

Xneb pXkaHoi

Xneb MLIEHNYHbINA

Onagbn U3 FOBHKbEV MEeYeHu
Kawua paccbinyaras

Yeit c caxapom

Xne6 NLLEHNYHbIIA

MonaHuk

WTtoro 3a geHb

WToro ia 10 gHel
CpepfHee 3Ha4eHVe B AeHb

C JueTtom +5%
C '/yeTom -5%

:AeHb 10 - MNaTHMUa, BTOpas Hepens

Muwesble BewecTBa(r)

Bbixog 6110aa
Ha 3-7neT
b X
3 4 5
180 5.22 4,93
30\5\20 2,49 3,93
180/10 0,06 0,02
80 0,32 0,32
50 0,35 0,05
180/18 4,78 3,73
150/5 240 12,88
40 5.08 4,6
180 0,52 0,05
40 2,64 1,37
20 1,59 0,20
80/80 13,57 16,40
120 6,88 4,88
180/10 0.06 0,02
20 1,59 0,2
1620 47,55 53,58
15555 514,75 437,90
1555,5 51,47 43,79
54,04 45,98

48,9 41,6

Yy

6
16,72
27,56
13,50

7,84

0,95
11,12

13,55
0,28
27,18
13,36
9,70

5,56
30,91
13,50

9J

201,42

1946,00
194,60

204,33
184,87

3H€pFETI/ILIeCKaﬂ
LUEHHOCTb

7
132,12
156,00
54,00

37,60

6,00
97,20

179,50
63
111,24
69,60
47,30

238,55

195,00
54,00
473

1488,41

13741,18
1374,12

1442,83
1305,41

M

BuTamuH C peuenTypsl

8
0,82
0,10
0,00

8,00

2,45
8,06

8,20
0
0,98
0,00
0,00

69,28

0,00

0,00
0

97,90

643,77
64,38

67,6
61,16

94

392

368

71

137
213
374
P
P

284
313
392

P



