«CX'1ILLHACOBAHO» yTBepxgaw» K..

...... . <yTtBeEepxpgarw» . . . .Ki.j
HavyanbHWK ynpasnieHuns OupekTop MyHULMNANbHOTO 3aBegyrownin MyHuLMnNanbHoOro
06pasoBaHus U MOoAeXN XelHOoro 610IXKETHOr0 AOLWKONBbHOTO
Kpacnonepekonckoro paioHa- a30BaTesIbIl0ro yUYpeKjeHns m 006pa30BaTE/IbHOT0 YUpeXXaeHUs
O b" E.B. bpatycuHa __PEKONCKOro paioHa KpacHonepekonckoro palioHa
«A?» maa 2024 rog
I/CC&IX 2024 2024

OCHOBHOe (OpraHn30BaHHOE) MeHKO A1 OpraHm3auuy NUTaHus geTeit B Bospacte ot 1,6-3 ner,
noceLlarWwmx AOWKOMbHbIE yupexaeHusa ¢ 10,5 u. npebbiBaHMEM
KpacHonepekonckKoro paioHa Ha neTHuUin nepuop 2024 roga.

C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO AN 00ydatoLmxcs Bo Bcex 06Wweobpa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusax. CO0pPHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB, NOg pes,.
MorunsHoro M.MM., TyTensaHa B.B., 2015 rog

C60OpHUK peLenTyp 6104 U KYNMHAPHbIX U3AeNWiA AN NUTaHWs AeTeil B AOLKOMbHbIX opraHm3aumnax. CO0pHUK TEXHUYECKMX HOPMATMBOB. PyKoBoauTenu
pa3paboTkn C6opHMKa MornnbHbid M.I., TyTenean B.B. 2012 rog



MNprem nuim

1

3aBTpak:

2 3aBTpak

Obeg,

MongHuK

MToro 3a geHb

HanmeHoBaHue 6/ofa

2
Katlua Bsi3kasi MOI0YHasi C Mac/iom
CNMBOYHbIM
AiALo oTBapHOE
CbIp NOpUMOHHO
Xne6 MLeHNYHbINA
Yaii ¢ iiMoHOM

CoK (hpyKTOBbIiA

OBoLuy cBexue

Cyn KapTogenbHbili ¢ Kpynoi
®purKaaenbkn pbibHbIe OTBapHbIE
Coyc 6enblin OCHOBHO

Kalla Baskas p1cosas

KoMMoT 13 cBeXX Nnoaos

Xneb prkaHoii

Xne6 NLIeHVYHbIN

MTrLa TyLeHas B COyCe C 0BOLLAMM
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 MLLeHNYHbIIA

Bbixog 6ntoga
i-T

150/5
40
10

15
150/7/3,5

180

20
150
60
15
110
150
30
20

180
150/7
15

1420

:JeHb 1-TNoHegenbHUK, NepBasn Hedens

Muwwesble BewecTBa(r)

b
4

4,56
5,08
2,32
1,19
0,07

0,14

0,14
16
7,99
0,09
1,65
0,12
1,98
159

9,09
0,052
1,19

38,85

X
5

591
4,6
2,95
0,15
0,01

0,14

0,02
1,68
21

0,53
281
0,12
1,03
0,2

6,5
0,015
0,15

28,92

Yy
6

21,78
0,28

12,93
71

25,09

0,38
10,28
4,38
0,55
17,08
20,91
10,02
9,7

16,49
11,25
12,93

181,15

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb

7

159
63
36,98

35,48
29

103,14

24
62,7
68
731
100
85,95
52,2
473

161
45
35,48

1093,94

BuTamun C M
peLenTypsbl
8 9
0 168
0 201
0,07 7
0 e
142 393
08 399
0,98 71
4,95 80
0,14 263
0,041 347
0 168
0,67 372
0 ne
0 ne
7,34 302
0 392
0 ne
16,41



:[eHb 2 - BTOpHUK, nepeas Hefens

MNprem nuwm HavmeHoBaHwe 61104u Bbixop bniopa Muweseie seleeTsa(r) SHepreTueckas BuTamuu C T
1~3(r) LIleHHOCTb
5} X Yy peLenTypbl
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak; Cyn MOMOYHBIN C KpYroi 150 4,47 4,11 12,81 106,2 0,68 94
Kakao ¢ Mosiokom 150 3,15 2,72 12,96 89 12 397
ByTepbpog ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM 5/15 123 3,78 73 68 0 1
2 -3aBTpak PDPyKTbI CBEXME 60 0,47 01 11,73 49,5 315 368
O6en Wkpa Kabaukosas 30 0,27 141 1,78 20,88 1,66 53
Cym: KapTothe/bHbIA ¢ 6060BbIMM 150 2,74 2,63 8,16 67,38 2,91 8l
KoTneTbl: py6/ieHHbIE 13 FOBAAVHbI 60/5' 9.33 7,07 9,42 137,25 0,09 282
MakapoHHble 13aenns 0TBapHbIe 100 3,84 0,55 20,76 103,4 0 205
KomMnoT 13 cBeXMX Nnogos 150 0,12 0,12 20,91 85,95 0,67 372
Xneb pxaHor 30 1,98 1,03 10,02 52,2 0 P
Xneb TCEHUYHbI 20 1,59 0,2 9,7 473 0 P
MongHnk OBoLuy cBeXxue 20 0,14 0,02 0,38 2,4 0,98 71
[JpayeHa ¢ Macniom C/IMBOYHbIM 60/5 6,42 8,77 3,96 120 0,21 228
Xne6 NweHNYHbIA 15 119 0,15 7,25 35,5 0 P
Yeli c caxapom 150/7 0,052 0,015 11,25 45 0 392

WToro 3a fieHb 1175 36,992 32,675 148,39 1029,96 39,9(1



Mpuem nuwn

1
3aBTpak:

2 3aBTpak

O6eq

MongHuk

MToro 3a feHb

HanmeHoBaHue 6oaa

2
MyauvHr 13 TBopora s ¢ A6/10kamm
Coyc cnagkumii S6/104HbIR
KotheliHbIi i HaMUTOK C MO/TOKOM

DpYKTbI CBXKME

OBoLuy cBexme

LLn 13 cBexein kanycTbl ¢ KapTotenem
TedTenu pbibHbIe TyLUEHbIE

Coyc cMeTaHHbliA

KapTodensHoe niope

HanuTok 13 Nnof0B LMNOBHMKA
Xneb pxxaHoi

Xneb NLIeHNYHbINA

OBoLuy cBexue
Ty AVHF 13 MEYEHN FOBSHKLEN C Mac/ioM

C/MBOYHbBIM
Pu1C NpunyLLEHHBIRA
Xneb NLLEHNYHBINA
Yaii ¢ caxapom

:AeHb 3 - Cpefa, nepBas Hefens

Bbixog 6nt0ga
i-T
3
130
15
150

60

20

150
60
15
110
150
30
20

20

90/5

110
20
150/7

1305

Muwiesble BewecTsa(r)

b

4
17,69
0,013
2,38

09

0,22

1,04
7,72
021
0,24
0,51
1,98
159

0,22

13,08

2,66
1,59
0,052

52,10

X
5
13,87
0,0135
2

1,35

0,04

2,93
2,95
0,75
3,52
021
1,03
0,2

0,04

15,6

315
02
0,015

47,87

y

6
19,01
2,55
11,96

14,18

0,76

5,09
8,28
0,88
14,99
15,55
10,02
97

0,76

6,8

26,89
9,7
11,25

168,37

3HepF6TI/ILIeCKaFI
LUEHHOCTb

7
27117
10,39
75,83

57

44

50,82
90
1111
100,65
65,83
52,2
473

4,4

142

146,63
47,3

1222,56

BuTamuu C

8
173
0,135
0,98

441

35

11,08
0,19
0,0057
1331
75

35

»
oo ©

180,24

M>
peuenTypsbl

9

240
337
395

368

71

67
261
354
321
398

P
P

71

283

316
P
392



Mpriem nuwm

3aBTpak;

2 3aBTpakK

O6ep

MongHuk

MToro 3a gexb

HaumeHoBaHue 6104a

2

Katua MmonoyHas Xunakasa ns MaHHO

Kpyribl C Mac/ioM C/IMBOYHBIM
CblIp TBEPAbII (MOPLMOHHO)
Xneb nieHNYHbI

Yaii c caxapom

CoK (hpyKTOBbIiA

OBoLuy cBexue

PacconbHVIK JTeHWHrpaacKuii
cny6ubl eHVBbIe

KomnoT u3 ceexvx Nnnogos
Xneb pXkaHoi

Xneb NLUEHNYHbIN

CbIpHVIK ! 13 TBOPOTa C MOJIOKOM
CryLLEHHbIM

KWCNOMOMOUHbIV mpody KT

:[leHb 4 - YeTBepr, nepsad Hegens

Bbixog, 6noga.
1-3(r)

150/5
10

150/7

20
150
120
150
30
20

50/10
150

1185

Muwesble BewecTBsa(r)

2,4
2,32
1,59
0,052

0,14

0,14
131
10,61
0,12
1,98
1,59

93
4,35

35,962

3,82
2,95
02
0,015

0,14

0,02
3,08
6,81
0,12
1,03
0,2

6,33
3,75

28,465

Yy
6

16,1

97
11,25

25,09

0,38
9,99
15,04
20,9!
10,02
97

5,38
6.3

139,86

SHGpFETI/Il—IeCKaFI

BuTamun C
LIEHHOCTb
7 8
108 0
36,98 0,07
47,3 0
45 0
103,14 0,8
2,4 0,98
72,9 4,53
164 15,03
85,95 0,67
52,2 0
47,3 0
116 0,13
76 0,45
957,17 22,66

peLenTypsbl

185

P
392

399

7
76
298
372
P
P

231
401



Mpurem Ny

1
3aBTpak:

[-3aBTpaK

O6es:

MongHuk

NToro 3a geHb

HavmeHoBaHve 6ntoga

2
Cyn MOMOYHBIN C Kpyoi

ByTepbpog ¢ MaciioM CIMBOYHbIM
Yaii ¢ MOMIOKOM:

DpyKTbI CBEXKME

OBoLuy ceexue

bopLL, BeretapuaHcKuii
(MENKOLLMHKOBaHHbIi)

KoTneTbl nnm 6UTO4KM pbiBHbIE C
Mac/foM CIMBOYHbIM

Pary 13 oBoLLei

Kucenb 13 CBeXWX NogoB
Xneb pxxaHoii

Xneb niIeHNYHbIA

|_|I/lp0)|(KI/l NeYyeHble C NoB1A/IOM
Monoko kunsayeHoe

:AeHb 5 - MAaTHMUaA, nepBas Hefens

Bbixog 6ntoga
1-3 (ropa)

3
150

5\30
150

60
20

150

60/5
130
150
30
20

50
150

1160

Muuesble BellecTsa(r)

b
4
4,35

2,16
2,22

0,47

0,22

1,63

8,02
151
0,081
1,98
159

2,88
4,58

31,691

X

5
411

6,62
1,95

a
0,04

3,57

2,82
9,01
0,09
1,03
0.2

117
4,08

34,79

Yy

6
13,93

12,78
11,93

11,73

0,76

821

5,99
9,29
1881
10,02
9,7

27,78
7,58

148,51

OHepreTunyeckas
LEHHOCTb

7
110

119
74,16

49,5
44

7,05

181
123,81
89,4
52,2
47,3

133
85

1075,82

BuTammu C

0,68

315

35

10,67

0,26
6,85
1,37

0,02
2,05

57,9

b
peuenTypbl

9

94

394

368

71

59

255
137
352
P
P

454
400



Mpuem nuim

1

3aBTpakK:

H- 1aBrpBeK

O6ep

MongHuk

NToro 3a geHb

:[eHb 6 - ToHefeNnbHUK,, BTOpas Heaens

HavimeHoBaH He 6/1t0ga

1-3 (roga)
2 3

Kalla MO/I0YHast BSA3Kas C Mac/ioMm
CMBOYHBIM 150/5
Xneb NLLeHNYHbIN 20
KotheiHblin HATUTOK C MO/IOKOM 150
KoHpguTepckoe n3genve 30
DpyKThI CBEXME 60
CG<nat 13 CBeK/Ibl C 3e/1IEHbIM FOPOLLKOM 40
Cyn KapToienbHbIil C MaKapOHHbIMI
U3aenmamm
1noB 13 ML 160
CoK (hpyKTOBbIiA 180
Xne6 MLLEHNYHbIA 15
Xneb pxxaHoi 30
OBoLLy cBexue 20
3pasbl pbl6HbIE C AALOM C Mac/ioMm
C/IMBOYHLIM 60/5
KanycTa TyLLeHas 120
Yail c numonom 150/3,5
Xneb nieHNYHbI 20

1365

Bbixog 6nt0ga

MTuesble BewecTBa(r)

4,08
1,59
2,38
1,68

0,24

0,67

1,94
15,12
0,14
1,19
1,98

0,22

8,06
2,47
0,07
159

43,42

X
5

4,08
0,2
2
15

0,24

1,67

2,04
12,76
0,14
0,15
1,03

0,04

3,88
0,01
0,2

33,94

Yy
6

25,05
9,7
11,96
22,89

5,88

3,28

12,34
26,76
25,09
7,28
10,02

0,76

9,03
11,32
71
9,7

198,H

JHepreTunyeckas
LLEHHOCTb

1

153
473
75,83
22,89

28,2

30,84

75,42
282
103,14
35,48
52,2

4.4

104
90,12
29
47,3

1181,12

M

Burtamuy ¢ PEUENTYPHI

o

0,98

3,92

5,94
041
08

35

1,37
20,59
1,42

44,93

168
P
395
P

368

34

82
304
399

P
P

71

265
336
393

P



[Mprvem nuwpy

1

3aBTpak:

H-3aBTpak

O6en;

MongHuK

NToro 3a fgeHb

HanmeHosaHue 6nt0ga

2

Cyn MOMOYHbI C KpYMoii

ByTep6pos, ¢ Mac/iom C/IMBOYHBIM 1 C
CbIpOM
Yait ¢ TMMOHOM

DpyKTbI CBEXME

VKpa KabaykoBas

Cyn KapTohe/bHbIi C KNeLiKamm
BUTOUKM NapoBble (4 Msica roBsiAVHbI)

C COYCOM MOJIOYHbIM
Mtope KapTothenHoe
KomnoT u3 CyXothpyKToB
Xneb pXxaHol

Xneb MLLEHNYHBINA

3anekaHka 113 TBopora
CoyC MOMOYHbI CnagKuii
KucnomonouHblii npogykT

:[leHb 7 - BTOpHUK, BTOpas Hepgens

Bbixog 6ntoga
1-3 (ropa)

3
150

15/5/10
150/7/3,5

60

40
150/15

60/15
110
150
30

20

100
5"
150

1245

Muwyesble BewlecTsa(r)

4,48

184
0,07

0,24

0,36
124

8,64
0,24
0,49
1,98
159

17,54
0,29
4,35

43,35

X
5

411

5,66
0,01

0,24

1,88
1,86

579
3,52
0,07
1,03
0,2

12,05
0,68
3,75

40,85

5,88

2,37
7,55

571
14,99
24,07
10,02

9,7

17,15
1,99

136,34

JHepreTunyeckas
LIEHHOCTb

7
106

102
29

28,2

27,84
519

110
100,65
99,6
52,2
47,3

247
15,22
75

1091,91

M

BuTamun C PELENTYPLI

0,68

1,42

221
3,45

0,13
1331
0,54

0,24
0,053
1,05

29,08

393

368

54
85

2.89/350
321

376

P

P

237
351
401



Mpuem NnLLn

3aBTpak

M-3aBTpak

O6ena;

MongHuk

NToro 3a geHb

HaumeHosaHue 6ntoga

2
OMIET HaTyparbHbIi1 € Maciiom
C/IMBOYHbIM

X7eb MnileHnYHbIA
Kakao ¢ MOIoKoM

CoK (hpyKTOBbIV

OBoLuy ceXxve
PaccorbHVIK (MFIKOLLMHKOBALLILLIH) Ha
MSICHOM OY/1bOHe

My auHr U3 nrca roBsAMHbI C Mac/ioMm
CNMBOYHbIM

Kalla Bs3Kast NLLeHNYHas

Yein ¢ caxapom

Xneb pxxaHoi

Xneb NLLEHNYHBINA

PyneT 13 pbl6bl C MAC/IOM C/IMBOYHbIM
Puc oTBapHoit
Yen C TUMOHOM

Xne6 NweHNYHbIN

:JeHb 8 - Cpepa, BTOpas Hepens

Bbixog 61toga
1-3 (roga)

100/5
20
150

180

20

150

00/5
rno
150/7
30
20

00/5
110
150/7/3,5
15

T O

Muwesbl e BewecTT(r)

b

4

926
1,59
3,15

0,14

0,22
1,67

14,45
2,94
0,052
198
159

7,93
2,67
0,07
1,19

48,902

X

17,83
02
2,72

0,14

0,04
197

0
311
0,015
1,03
0,2

4,38
3,94
0,01
0,15

35,735

Yy

6

1,77
9,7
12,96

25,09

0,76
7,68

0,69
18
11,25
10,02
9,7

7,03
26,9
71
7,25

1559

3HepFETI/Il—IeCKaFI

LEHHOCTb

1

205
47,3
89

103,14

4.4

95,2

112
111,76

52,2
473

99
153,78
29
355

1189,58

ButaTT C PEUENTYPHI

0,16

0,93

142

12,25

215
P
397

399

71

74

290
314
392
P
P

266
316
393

P



Mpvem nnLm

1

3aBTpak:

2 3aBTpaK

O6en

MongHuk

NToro 3a feHb

HaumeHosaHue 6ntoaa

2
MakapoHb! 3areyeHHbIe C CbIPoM C
MacC/10M C/IMBOYHbIM

UaH c caxapom
ByTep6po ¢ Mac/ioM C/IMBOYHLIM

PpyKTbI CBEXME

OBoLuy cBeXxue
bopLy ¢ haconbio 1 KapTogenem co
CMeTaHol

KoTtneTa 13 msica roBsivHbI
IMiope kapTothebHoe
KomnoT v3 nnoaos

Xneb pxaHoii

Xne6 NLLeHNYHbI

BartpyLLiKa C TBOPOrom
KodheiHbIiA HaNMTOK C MOMIOKOM

:AeHb 9 - YeTBepr» BTOpas Hepens

Bbixog 6ntoga
1-3 (roga)

3
120/5

150/7
5\15

60

20

180/5

60/5
110
150
30
20

50
150

1135

Muuiesble BewwecTsa(r)

b
4

573
0,052
1,23

09

0,14

2,56
9,33
0,24
0,12
1,98
159

3,74
2,38

29,992

X
5

565
0,015
3,78

1,35

0,02

3,68
7,07
3,52
0,12
1,03
0,2

2,03
2

30,465

Yy
6

239
11,25
73

14,18

0,38

10,19
9,42
14,99
20,91
10,02
97

23,76
11,96

167,96

:AeHb 10 - MATHMUA, BTOpaa Hefens

SHepreTuUyecKas
LIEHHOCTb

7

169,35
45
68

57

24

91,98
137,25
100,65
85,95
52,2
473

128,3
75,83

1061,21

No

BuTamuH C  peuenTypbl

0,024

441

0,98

4,82
0,09
1331
0,67

0
0,98

25,284

207
392

368

71

63
282
321
372

P
np

458
395



Mpuem nuwm

1
3aBTpak:

M-3aBTpak

Ob6ep

MongHuK

NToro 3a geHb

NToro 3a 10 gHei

HanmeHoBaHue 6noga

2
Cyn MOJIOYHBIN C Kpynoi
KoHauTepckoe nsgenve
Xne6 NeHNYHbINA
Yaii ¢ caxapom

DpYKTbI CBEXME

OBoLuy cBexue
Cyw KapTohenbHbI ¢ MACHBIMA
(hpuKagenbKamm

Pary 13 0BOLLE C Mac/1ioM CAIMBOYHbIM
AliLo oTBapHOe

Kwucenb 13 coka

Xneb pXxaHoi

Xneb MLLEHNYHBIA

Onaaby 13 roBHKbEN MeYeHN
Karua paccbinyaras

Yali c caxapom

Xneb nieHNYHbIA

CpepaHee 3HaueHvie B ieHb

C yyetom +5%
C yyeTom -5%

Bbixog 61042
1-3 (roga)

3
150
50
15

150/7

60

40
150/15

130/5
40
150
30
20

60/60
110
150/7
20

1415

12715
1271,5

Muuwesble BeryecTsa(r)

b
4
4,35
2,8
1,19
0,052

0,24

0,28
3,98

2,08
5,08
0,43
1,98
1,59

10,18
6,31
0,052
159

42,184

403,38
40,338

42,35
38,31

X
5
411
25
0,15
0,015

0,24

0,04
31

11,16
4,6
0,045
1,03
0,2

123
4,47
0,015

02

44,185

357,89
35,79

37,58
34

Yy

6
13,93
38,15
7,25
11,25

5,88

0,76
9,27

11,74
0,28
22,65
10,02
9,7

4,17

28,33

11,25
9,7

194,33

1638,97
163,90

172,1
155,71

JHepreTunyeckas

LUEHHOCTb

7
1101
38,15
355

45

28,2

48
8l

155,57
63
92,7
52,2
473

178,91
178,75
45
47,3

1203,48

11106,75
1110,68

1166,21
1955,15

BuTamuH C

o
o 0o
[ee]

o O o

75,25

503,91
50,39

52,91
47,87

M
peuenTypsbl
9
9
P
P
392

368

71

137
213
374
P
P

284
313
392

P



