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paspaboTky COopHUKa MorubHbI M.IM., TyTenbsH B.B. 2012 rog



Mpviem nuwm

3aBTpak:

2 3aBTpak

O6es

MongHuk

NToro 3a feHb

HaumeHoBaHue 6/ofa

2

Kalua BA3kasi MO/IoYHas ¢ Mac/iom
C/IMBOYHbIM

Ao oTBapHoe
CblIp NOPUMOHHO
Xneb NLIeHNYHBbIA
Yaii ¢ niMMoHOM

Cok (hpyKTOBbIiA

OsoLuy ceexxne/ OBOLLY CONEHbIE
Cyn KapTogesbHbIi ¢ Kpynoi
Pprkagenbky poibHble 0TBapHbIE
Coyc 6enblii OCHOBHOIA

Kawwua BA3kas pucosas

KOMMOT 13 CBeXWX MM0L0B

Xneb pxaHoi

Xneb NLEHNYHBII

MTrua TywweHas B coyce C OBOLLaMU

Yaii ¢ caxapom
Xneb6 MNeHNYHbI

:AeHb 1-ToHepenbHUK , NepBas Hegens

Bbixog 6ntoaa
Ha 3-7neT

3

180/5
40
15
20
180/10/7

180

40
180
80
30
120
180
40
30

230
180/10
20

1750

Muwesble BewecTBa(r)

B X y
4 5 6
5,472 7,092 26,136
5,08 46 0,28

3,48 4,425 0
1,59 0,20 17,24
0,084 0,012 8,52
0,14 0,14 25,09
0,32 0,04 0,68
1,92 2,016 12,336
10,65 2,80 5,84
0,18 1,06 11
18 3,07 18,63
0,14 0,14 25,09
2,64 1,37 13,36
2,39 0,30 14,55
11,62 8,31 21,07
0,0624 0,018 135
1,59 0,20 17,24
49,15 35,79 220,67

OHepreTunyeckas
LUEHHOCTDb

7

190,8
63
55,47
47,31
34,8

103,14

4,00
75,24
90,67
14,62
109,09
103,14

69,6
70,95

205,72
54
47,31

1338,85

Ne

BuTamuH C PEUENTYPLI

0,105
0,00
1,704
0,8
1,40
5,94
0,19
0,082
0,80

0,00

9,38

0,00

20,40

168
201

P
393

399

7170
80
263
347
168
372
P
P

302
392
P



:[eHb 2 - BTOpHUK, NepBasa Hefens

No
Mpuem nuwn HaumeHoBaHuve 6nofa Boixop bnioaa rutiessie setiecTsalr) SHepreTueckas BuTamun C PpeuenTypbl
Ha 3-7neT LLeHHOCTb
[5) X Yy
1 2 3 4 5 6 7 8 9

3aBTpak: Cyn MONOYHbIN C Kpymnoi 180 5,36 4,93 15,37 127,44 0,82 94
Kakao ¢ Mofiokom 180 3,78 3.26 15,55 106,80 1,44 397
ByTepbpos ¢ Mac/iioM CANBOYHLIM 5\15 1,23 3,78 7,30 68,00 0,00 1

2 -3aBTpaK DPYKTbI CBEXME 80 0,63 0,13 15,64 66,00 42,00 368
Vkpa 6aknaxkaHHas/ Canar 13 CBEK/Ibl C

O6es COJIeHbIMU OrypLamm 50 0,72 3,05 3,33 43,7 4,25 52/36
Cyn kapToge/ibHbI ¢ 6060BbIMY 180 3,29 3,16 9,79 80,86 3,49 81
»Kapkoe no-gomaluHemy 220 27,53 7,47 21,95 265 8,97 276
KoMmnoT 13 cBexux nnogos 180 0,144 0,144 25,09 103,14 0,804 372
Xneb pxaHoi 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 npe
Xneb6 NWeHNYHBbIN 30 2,39 0,30 14,55 70,95 0,00 Mnp

MongHuk OBoLy ceexue 40 0,28 0,04 0,76 48 1,96 71
[payeHa c Macnom CNMBOYHLIM 80/5 8,40 11,47 5,18 156,92 0,27 228
Xneb NLIEHNYHBbIA 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 MnpP
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,0624 0,018 135 54 0 392

MToro 3a geHb 1485 58,03 39,33 171,05 1264,54 64,01



Mpuem nuwmn

1
3aBTpak:

2 3aBTpaK

O6es

MongHuk

NToro 3a geHb

HanmeHoBaHwue 6ntoga

2
MyauHr 13 TBopora s ¢ A610KaMu
Coyc cnagkuin A61104HbIA
KodeliHbIii HaNMUTOK C MONIOKOM

DPYKTbI CBXME

OBowyn cBexxme/OBOLLM CONeHbIE

LLLn 13 cBexeln kanycTbl C kapTodenem
TedTenu pbibHbIe TyLLIEHblE

Coyc cCMeTaHHbli

KapTodensHoe ntope

HanuTok 13 Nnogos LUMNOBHMKA
Xneb pxxaHoi

Xneb NLeHnYHbIR

Osowwy ceexue/Canar 13 cBeKbl
OTBapHON

MMyayHr 13 NeYeHU roBsXKbEW C Mac/ioMm
C/IMBOYHBIM

P1c npunyLLieHHbIRA
Xneb NWweHNYHBbIN
Yaii ¢ caxapom

:[eHb 3 - Cpega, nepsas Hepgensd

Bbixog 6noga
Ha 3-7neT

150
30
180

80

40

180
80
30
120
180
30

30

40

100/5
120
30

180/10

1605

20,41
0,026
2,86

0,63

36,94

1,25
10,29
0,42
0,26
0,61
1,98
2,385

0,57

14,46

2,90

2,39
0,0624

98,44

Muwesble BewecTBa(r)

X
5
16,00
0,027
24

0,13

0,04

3,52
3,93
1,50
3,84
0,25
1,03
0,3

2,42

17,24
3,44
0,30

0,018

56,39

21,93
51
14,35

15,64

14

6,11
11,04
1,76
16,35
18,66
10.02

14,55

3,34

7,52
29,33
14,55

135

205,16

OHepreTuueckan
LEHHOCTb

7
313,50
20,78
91,00

66,00

60,98
120,00
22,22
109,80
79,00
52,2
70,95

37,56

156,95

159,96

70,95
54

1493,84

Ne

BuTamnu C PELENTYPHI

2,00
0,27
1,18

42,00

4,2

13,30
0,25
0,01
14,52
90,00

3,8

73,39
0,00
0,00

24491

240
337
395

368

71

67
261
354
321
398

P

np

71

283
316

P
392



Mpvem nuwm

3aBTpak:

2 3aBTpaK

O6es

MongHuk

NToro 3a geHb

HaumeHoBaHue 6702

2

Kalua monoyHas xxuakas us MaHHoW

Kpynbl C MacsioM C/IMBOYHbIM
Cblp TBepablii (MOPLMOHHO)
Xneb NweHNYHbIN

Yaii c caxapom

CoK (hpyKTOBBIiA

OsoLum cBexwve/ OBOLLY CONeHble
PacconbHUK JIeHUHrpaacKuii
ony6ubl NeHnBbIe

KomnoT 13 cBexux nnogos

Xneb pxxaHoi

Xneb NLeHnYHbIN

CbIPHMKM 13 TBOPOTa C MOJIOKOM
CryLLEHHbIM

K1CNOMOMOYHBIA NpoayKT

:[eHb 4 - YeTBepr, nepBas Hegens

Bbixog 6noga Muwessble BewecTBsa(r) OHepreTunyeckas
Ha 3-7neT LEeHHOCTb
b X
3 4 5 6 7
180/5 2,88 4,58 19,32 129,60
15 3,48 4,43 0,00 55,47
20 1,59 0,20 9,70 47,30
180/10 0,06 0,02 13,50 54,00
180 0,14 0,14 25,09 103,14
40 37,08 0,04 0,68 4,00
180 1,572 3,696 11,988 87,48
160 14,15 9,08 20,05 218,67
180 0,144 0,144 25,092 103,140
40 2,64 1,37 13,36 69,6
30 2,39 0,30 14,55 70,95
100/20 18,60 12,66 10,76 232,00
180 5,22 4,50 7,56 91,20
1510 89,94 41,16 171,65 1266,55

Ne

BuTamui C peuenTypbl

0,00
0,11
0,00
0,00

0,80
1,40
5,436
20,04
0,804

0,00

0,26
0,54

29,39

185

P
392

399

7
76
298
3n2
P
P

231
401



Mpviem nuwm

1

3aBTpak:

IM-3aBTpaK

Oben;

MongHuk

Toro 3a geHb

HaumeHoBaHue 6ioa

2

Cyn MO/IOYHBIN C Kpynoi
ByTep6pog ¢ Macnom CAMBOYHbLIM

Yali ¢ MONOKOM

DPYKTbI CBEXME

OsoLu ceexue/ Canat 13 CBEKbI €

CO/EHbIMM OrypLamm
BopLy, BereTapnaHckuii
(MENKOLLMHKOBaHHbIIA)

KoTnetbl nnm 6UTouKkm pbibHbIe ¢
Mac/loM CIMBOYHbIM

Pary 13 oBoueit

Kucenb 13 cBeXWX N0A0B

Xneb pxaHoi

Xneb MLeHNYHbIV

MpOXKK NeYeHble ¢ NOBUA/IOM
Monoko kunsyeHoe

:[eHb 5 - MaTHMUa, nepBasa Hedensd

Bbixog 6nt0aa
Ha 3-7neT

3

180
5\30

180

80

40
180

80/5
150
180
40
30

100
180

1460

Muwesble BewecTBa(r)

b X
4 5
5,22 4,932
2,16 6,62
2,66 2,34
1,20 1,80
0,576 2,44
1,96 4,28
10,49 3,69
1,74 10,40
0,097 0,11
2,64 1,37
2,39 0,30
5,76 2,34
5,50 4,90
42,38 45,52

16,716
12,78
14,32

18,91

2,66

9,85

7,83
10,72
22,57
13,36
14,55

55,56
9,10

208,92

OHepreTunyeckas
LIEHHOCTb
7

132
119,00

88,99

76,00

34,96
8,46

236,69
142,86
107,28
69,6
70,95

266,00
102,00

145479

Ne

BuTamud C  peuenTypsl

8

0,816
0,00
12

5,88

34

12,80

0,34
7,90
1,64
0,00

0,04
2,46

36,49

9

94

394

368

71

59

255
137
352
P
P

454
400



Mpviem nuwm

3aBTpak:

M-3aBTpak

O6es

MongHuk

NToro 3a geHb

HaumeHoBaHue 6ntoaa

2
Kalla Mo/io4Has Bs3Kas ¢ Mac/iom
CMNBOYHbLIM

Xneb MNLeHNYHBINA
KoeiHbI HaNnUTOK C MO/IOKOM

DpyKTbI CBEXNME

Canart 13 0TBapHOIN CBEK/IbI

Cyn KapTohenbHblii C MakapoHHbIMU
n3aenmaMm

Mnos 13 NTULbI

COK (hpyKTOBbIi

Xneb MLeHNYHBbIA

Xneb pxaHoi

OsoLum cBexxve/OBoLLM ConeHble
3pasbl pbI6HbIe C ANLOM C Mac/iom
C/IMBOYHbIM

Kanycra TyLieHas
Yali ¢ TMMOHOM
Xneb NWeHNYHBbIN

:[JeHb 6 - NoHefenbHUK, BTOpas Hegens

Bbixog 6noga
Ha 3-7neT

3

180/5
20
180

80

60

200

210
180
20
20

40

80/5
150
180/7
20

1640

4,90
1,59
2,86

0,32

0,84

2,16
19,85
0,140
1,59
1,98

36,94

10,54
3,09

0,08

1,59

88,45

Muuwesble BewecTsa(r)

X
5

4,90
0,2
2,40

0,32

3,63

2,27
16,75
0,140
0,20
1,03

0,04

5,23
4,85
0,01
0,20

42,16

30,06
9,7
14,35

7,84

5,01

13,71
35,12
25,09
9,71
10,02

1,40

11,81
14,15
8,52
9,70

206,19

OHepreTunyeckas

LEHHOCTb

7

183,60
47,3
91,00

37,6

56,34

83,80
370,13
103,14
47,31
52,2

8,00

136
112,65
34,80
47,30

1411,16

BuTamuu C

0,00

1,18

5,70

6,60
0,54
0,80
0,00

4,20

1,79
25,74
1,70
0,00

56,25

Mb
peLenTypbl

168
rp
395

368

33

82
304
399
rp
np

7170

265
336
393

P



:fleHb 7 - BTOPHUK, BTOpas Hegens

Ne
Mprem nuwn HaumeHoBaHwe 6n0aa Buixop bnioga ueebie BeLiecTea(r) SHepreTueckas BuTamud C  peuenTypsbl
Ha 3-7neT LLeHHOCTb
b X Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: Cyn MOJIOYHBIV C Kpynoi 180 5,38 4,93 15,37 127,20 0,82 94
ByTepbpos, ¢ Mac/iom CANBOYHLIM U C
CbIpOM 15/5/10 184 5,66 11,00 102,00 0,00 1
Yaii ¢ nMoHOM 180/7 0,084 0,012 8,52 34,8 1,704 393
M-3aBTpak DpyKTbl CBEXME 80 0,32 0,32 7,84 37,6 8 368
O6en: Wkpa GaknaxaHHas/ VIKpa cBeKo/bHast 60 141 2,76 7,395 60,06 4,035 52/54
Cyn KapToenbHbIii C KneLkamu 180 1,49 2,23 9,06 62,28 4,14 85
BuToukun naposble (M3 MsACa FOBALMHbI)
C COYCOM MOJIOYHbIM 80/30 11,52 7,72 7,61 146,67 0,17 289/350
Mope kapTodenbHoe 120 0,26 3,84 16,35 109,80 14,52 321
KomnoT u3 cyxothpyKToB 180 0,588 0,084 28,884 119,52 0,648 376
Xneb pxxaHoi 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 Mnp
Xneb NeHNYHbI 30 2,385 0,3 14,55 70,95 0 MNP
MongHukK 3anekaHka 13 TBopora 100 17,54 12,05 17,15 247 0,24 237
Coyc MOJIOYHBIN CnafKuii 30 0,58 1,36 3,98 30,44 0,106 351
KncnomonouHblii npogykT 180 5,22 4,5 72 90 1,26 401

NToro 3a feHb 1500 51,25 47,14 168,28 1307,92 35,64



:[eHb 8 - Cpepa, BTOpaa Hegens

Bbixog 6nt0ga Muuesble seuecTsa(r) SHepreTuyeckas Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6toga BuTamud C peuenTypbl
Ha 3-7neT LLeHHOCTb
b X Y
OM”eT HaTypasbHbIA C MacioM
3aBTpak C/IMBOYHbIM 120/5 11,11 21,40 2,12 246 0,192 215
Xne6 niLUeHNYHbIN 20 1,59 0,20 9,70 47,30 0,00 Mnp
Kakao ¢ Monokom 180 3,78 3,26 15,55 106,80 1,44 397
M-3aBTpak CoK (hpyKTOBBIiA 180 0,14 0,14 25,09 103,14 0,80 399
oo6en: Osoum ceexxne/OBOLLY CONEHbIe 40 36,94 0,04 1,40 8,00 4,20 7170
PacconbHMK (MeNKOLIMHKOBaHHBIIA) Ha
MSACHOM 6YynboHe 180 2,00 2,36 9,22 66,24 4,94 74
MyanHr 13 Msica roBaauHbI C Mac/ioMm
C/IMBOYHbIM 80/5 18,90 0,00 0,90 146,46 0,16 290
Kalua Bsi3kasi nieHnYHas 120 321 3,39 19,64 121,92 0,00 314
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 13,50 54,00 0,00 392
Xneb pxxaHoi 40 2,64 1,37 13,36 69,6 0 MNP
Xneb neHNYHbIN 20 1,59 0,2 9,7 47,3 0 MpP
MongHukK PyneT 13 pblbbl C Mac/IOM CAVBOYHbLIM 80/5 10,37 5,73 9,19 129,46 1,22 266
Puvic oTBapHoiA 120 2,91 4,30 29,35 167,76 0,00 316
Yali ¢ nMMOHOM 180/7 0,084 0,012 8,52 34,8 1,704 393
Xne6 NieHNYHbINR 20 1,59 0,20 9,67 47,33 0,00 P
NToro 3a gHb 1575 96,92 42,63 176,91 1396,12 14,65



Mpvem nuwm

3aBTpak:

2 3aBTpaK

O6es

MongHuk

NToro 3a geHb

HaumeHoBaHwe 6noga

2
MakapoHb! 3arneyeHHbIe C CbIPOM C
Mac/i0M CNIMBOYHbIM

Yaii ¢ caxapom
ByTepbpog, ¢ Macnom CrIMBOYHbIM

DPYKTbI CBEXME

OsoLum cBexne/OBOLLY CONeHble
BopLy, ¢ haconblo 1 KapTotenem co
CMeTaHoM

KoTnerta 13 msica roBsijHsl
Mtope KapTodhensHoe
KomnoT 13 nnogos

Xneb pxaHoi

Xneb NLIEHNYHBIN

BaTpyLLUKa c,TBOPOrom

KotheiHbIin HaNUTOK C MO/IOKOM

:[eHb 9 - YeTBepr, BTOpasd Hepens

Bbixog 6ntoga
Ha 3-7neT

3

150/5
180/10
5\30

80

40

200/5
80/5
120
180
30
20

100
180

1410

7,16
0,06
2,15

0,32

0,32

2,84
12,20
0,26
0,14
1,98
1,59

7,48
2,86

39,37

Muwesble BewecTBa(r)

X
5

7,06
0,02
6,62

0,32

0,04

4,09
9,25
3,84
0,14
1,03
0,20

4,06
2,40

39,06

29,88
13,50
12,78

7,84

0,68

11,32
12,32
16,35
25,09
10,02
9,70

47,52
14,35

211,35

OHepreTunyeckas
LIEHHOCTb

7

211,69
54,00
119,00

37,6

102,20
179,48
109,80
103,14
52,20
47,30

256,6
91,00

1368,00

Ne

BuTamun C peuenTypbl

0,03
0,00
0,00

14

5,36
0,12
14,52
0,80
0,00
0,00

118

31,40

207
392

368

7170

63
282
321
372
P
rp

458
395



Mpviem nuwm

1
3aBTpak:

M-3aBTpak

O6ep

MongHuK

NToro 3a geHb

NToro 3a 10 gHel

HanmeHoBaHue 6noga

2
Cyn MONOYHbIN C Kpynoi
ByTep6poz ¢ noBua/IoM
Yaii c caxapom

DPYKTbI CBEXNME

OBoLum cBexxme/OBoLLM CONeHble
Cyn KapTohenbHblii C MACHBIMM
(hpvkagenskamu

Pary 13 0BOLLe C Mac/oM C/IMBOYHbIM
Ao oTBapHoe

Kucenb 13 coka

Xneb pxxaHoi

Xne6 NuweHNYHbIN

Onaabl U3 roBsXKbel NeyeHn
Kalua paccbinyaras

Yaii ¢ caxapom

Xne6 NuweHNYHbIN

CpefiHee 3HaueHwe B [ieHb

C yuetom +5%
C yyeTtoMm -5%

:deHb 10 - MaTHuya, BTOpas Hepens

Bbixog 6n0aa
Ha 3-7neT

3
180
30\5\20
180/10

80

40
180/18

150/5
40
180
40
20

80/80
120
180/10
20

1620

15555
1555,5

5,22
2,49
0,06

1,20

0,32

4,78

2,40
5,08
0,52
2,64
1,59

13,57
6,88
0,06
1,59

48,40

662,34
66,23

69,54
62,92

Muwesble BewecTBa(r)

X
5
4,93
3,93
0,02

1,80

0,04
3,73

12,88
4,6
0,05
137
0,20

16,40
4,88
0,02
0,2

55,05

444,24
44,42

46,64
42,2

Yy

6
16,72
27,56
13,50

1891

0,68

11,12

13,55
0,28
27,18
13,36
9,70

5,56

30,91

13,50
9,7

212,22

1952,39
195,24

205
185,48

OHepreTunyeckas
LUEHHOCTb

7
132,12
156,00
54,00

76,00

4,00

97,20

179,50
63
111,24
69,60
47,30

238,55

195,00
54,00
47,3

1524,81

13826,58
1382,66

1451,79
1313,53

Ne

BuTamun C peuenTypbl

0,82
0,10
0,00

5,88
1,40
8,06
8,20
0,98
0,00
0,00
69,28

0,00
0,00

94,73

627,87
62,79

65,93
59,65

94

392

368

71/70

83

137
213
374
P
P

284
313
392

P



